
      
      

  
  ىـــادات المرضـــارش

  
  :ارشادات قبل الدورة

  
 عنѧدما تبѧدأ الѧدورة الѧشهرية         مع الممرضة المنسقة في مرآز بنون لتقنية مساعدة الإنجѧاب         بالتحدث   مننصحك  

  .) 17766456/17766483( على الأرقام التالية  تسبق الدورة العلاجية التي
اي فحوصѧѧات قبѧѧل الѧѧدورة واحѧѧضار أي وصѧѧفات لازمѧѧة   لاآمѧѧال لازمѧѧة ال الفتѧѧرة، سѧѧتجرى التحѧѧضيراتخѧѧلال هѧѧذه

  .الالتزامات المادية على الاقرار اللازمة، واطلاعمستندات وملىء للأدوية 
  

)الحقѧن المجهѧرى    ، تجميѧد الاجنѧه  اطفѧال انابيѧب ،  (خاصѧة بالѧدورات العلاجيѧة     منفѧصلة  اسѧتمارات  هنالك    
 م سѧوف يكѧون لѧديك   .  المرحلة العلاجية بقبل البدء ) الزوج والزوجة  قِبل  من( يجب التوقيع على جميع الأستمارات      
والممرضѧة والأطѧلاع علѧى جميѧع الاسѧتمارات         الѧدآتورة   / ساراتكم مع الدآتور    موعد تثقيفي للأجابة على جميع استف     

  . والأقرارات الخاصة بالدورة العلاجية 
  

التوصيات العامة  : 
  

  :السيدات 
- folic acid 0.4 mg    ضرورىѧن الѧدأ مѧب ѧك     بأخѧض الفوليѧا،  )(ذ حمѧاع و، يوميѧتخدام   الامتنѧن اسѧة   عѧادوي

 البѧدء  ل قبѧ  اخѧرى يجѧب ابلاغنѧا   أآنѧت تѧستخدمين أدويѧة    ذا إ و. paracetemol  مولاتيسѧ ا  البر آخرى ماعد 
  .بالدورة العلاجية 

 . الروحيةيجب الامتناع عن التدخين وشرب المشروبات  -
. مادة الكافينيحتوى على  من مشروبين الامتناع عن شرب اآثريجب   - 

 المتѧوازن  الѧصحي     الغѧذائي  ، والنظѧام  تحاشي تغيير نظامك الغذائي او أنقاص وزنك خلال اللدورة العلاجيѧة             -
 .هو الافضل 

وفѧѧي حالѧѧة عقѧѧم رجѧѧالى  يجѧѧب الامتنѧѧاع عѧѧن  ، إرتѧѧشاف البويѧѧضات قبѧѧل  يѧѧومين الامتنѧѧاع عѧѧن الجمѧѧاعيجѧѧب  -
  .الجماع لمدة اربعة أيام 

فيجѧѧب التوقѧѧف حيѧѧث   ويѧѧضاتتѧѧضخم البفѧѧي حالѧѧة  مѧѧن الممكѧѧن أن تواصѧѧلي التمѧѧرين الرياضѧѧي العѧѧادي الا     -
  .عدم الارتياحالشعورب ذلك  لك سيسبب

  :الذآور
-              ѧودة ا     ؤمن المحتمل أن الحمى في فترة شهر أو شهرين قبل الفترة العلاجية تѧى جѧوي  ثر علѧوان المنѧذا  .  لحيѧل

 .بلاغنا بأي أعراض مرضية ا درجة حرارتك وصابة بالمرض يجب قياسالإفي حالة 
  .نا الحمامات الساخنة أو حمامات السو  ييجبب تفاد -
 شهور قبѧل العѧلاج وطѧوال        3أو شرب الكحول أو التدخين في فترة        يرجى الامتناع عن أخذ أي مواد مخدرة         -

 . للحصول على أفضل النتائجالعلاجية و ذلك فترةالمدة 



 او فѧѧي حالѧѧة اصѧѧابة الأعѧѧضاء التناسѧѧلية بѧѧالمرض أوحѧѧدوث   قوبѧѧاءبمѧѧرضك يجѧѧب ابلاغنѧѧا فѧѧي حالѧѧة اصѧѧابت  -
 .ة العلاجية تام عن الدورالسيتطلب منا التوقف  لأنه أعراض المرض

آمѧا يجѧب   الدورة العلاجية،   خلال الشهور الثلاثة التي تسبقجري الماراثونأو رين ا نوع من التم   يأ  تبدأ لا -
مѧن    اذا آنѧت تعѧانى   خѧصوصا فѧي تلѧك الفتѧرة العلاجيѧة          رين الѧشديدة    يف أو التوقѧف عѧن ممارسѧة التمѧا         التخف

 .نقص في عدد الحيوان المنوية 
 امتنع عن لبس الملابس الداخلية الضيقة -
 . سحب البويضات ايام قبل 7امتنع عن الجماع لمدة يومين على الأقل ولكن ليس أآثر من  -

  
  

  :الدورة العلاجية 
  

  :الدورة العلاجية بروتوآول 
 ستѧشارة ا بعѧد أول     لاجيѧة الѧذي سѧيتبعها تبعѧاً لحѧالتكم         أنѧواع الѧدورة الع    دد لك طبيبك المعالج أي نوع من        سيح -

 الارشѧادات المفѧصلة     م سѧنعطيك  آمѧا  .كلة   دورة العلاج المخطط    وقت ممكن أن نبدأ العلاج قبل     من ال  و طبية  
م الارشѧادات    سنعطيك رة العلاجية، آما  جدول العلاج في الفترة التمهيدية قبل البدء الفعلي للدو        و الأدوية   حول

  .اللازمة حول جرعات الادوية بطريقة منفصلة
 يѧتم التوقيѧع علѧى الأسѧتمارات         من الضروري أن  و.  الادوية هو أول يوم من دورتك      من أخذ سيعتبر أول يوم     -

 .قبل بدء الدورة العلاجية دفع الألتزامات المالية و من قِبل الزوجينوالإقرارات 
 من المحتمل   و. اذا شعر الفريق الطبي بأن اآمال العلاج غير محتمل          تتوقف الدورة العلاجية    أن من المحتمل  -

 ارشѧادات محѧددة عѧن    سѧيتم إعطائѧك    آمѧا . وا الفتѧرة العلاجيѧة   مبلѧغ اذا لѧم تكملѧ       مѧن ال    جزء  يتم إعادة  ايضا ان 
 .جرعات الأدوية والمواعيد القادمة

  
  :)التفقيص( الأبرة التفجيرية 

  
  ارشѧادات محѧددة     سѧيتم اعطائѧك      ،  فيѧه أدويѧة التنѧشيط       هو آخѧر يѧوم تعطѧين       يوم اخذ الابرة التفقصية    :الأدوية -

أخѧѧذ الادويѧѧة الأخѧѧرى قبѧѧل سѧѧحب أو ارتѧѧشاف  لѧѧن يكѧѧون عليѧѧكِ  عѧѧن الأدويѧѧة فѧѧي ذلѧѧك الѧѧصباح، و واللازمѧѧة 
 .برة التفقصيةالإ ما تتلقّيدبعالبويضات 

رشѧادات  الا  سѧوف يѧتم إعطѧاؤك       سѧاعة قبѧل سѧحب البويѧضات و         36 تُعطѧى : ة  يبرة التفجيريѧة أو التفقيѧص     الإ -
 )ها على الوقتي أن تأخذلضروري والواجبمن ا . (برة في الوقت المحدد لكلإآيفية أخذ االلازمة عن 

صية للزوجѧة علѧى الѧزوج ان يقѧوم          يѧ قبل الأبѧرة التفق    في حالة اذا لم يكن هناك جماع أو القذف يومين            :الزوج -
 .عيةييوم المصاحب للأبرة التفجيرية هذه في حالة اذا آانت نتيجة عينة السائل المنوى طببعملية القذف في ال

 
  :الذى يلى الأبرة التفجيرية اليوم  -

  ! بعد منتصف الليل من شيئاًي أو تشربيلا تأآل، ةلأي ابر في هذا اليوم يلن تحتاج
  

: ارتشاف البويضات
  

 .عملية سحب البويضات ة التي تسبق يوم  الليلمتناع عن الأآل والشرب من بعد منتصفلإيجب ا -
موعد المحدد ، حيث يستغرق وقت التجهيز والعملية والأنعѧاش حѧوالى   اليجب التواجد في المرآز ساعة قبل       -

 افѧѧراغ المثانѧѧة والѧѧشرب ينتѧѧستطيع اعات،سѧѧوف يѧѧسمح  لѧѧك بѧѧالخروج عنѧѧدما سѧѧاعتين ونѧѧصف الѧѧى ثѧѧلاث س
 .والمشي دون مساعدة

)!سيارةال ي من يقود الى شخص يوصلك المنزل اذا آنتينسوف تحتاج (



 أو اسѧتعمال العدسѧات    او طلاء الاظѧافر  المكياجوضع  الرجاء عدم استعمال العطر أو ارتداء المجوهرات أو        -
 .)بعد حلاقة عطر مازواج عدم استعمال الكولونيا أو على الاو.  الطبيةالرجاء احضار نظاراتك(  .اللاصقة

  
  :السائل المنويينة عملية أخذ ع

 المنѧزل أو تحѧضيرها فѧي المرآѧز قبѧل عمليѧة  سѧحب                 يѧتم ارشѧاد زوجѧك بتحѧضير العينѧة فѧي           من الممكن أن     -
 .البويضات 

   . من زوجك بتحضير عينة آخرى للسائل المنوى نطلب من المحتمل أن و -
 

  : البويضات بسحعملية بعد 
 الѧѧى يتѧѧذهبمѧѧن الѧѧضروري الا ن العيѧادة، و  واسѧѧترخي بعѧѧد الخѧѧروج مѧѧ الѧѧى البيѧت عѧѧودي: الأنѧشطة اليوميѧѧة   -

 الذهاب الѧى العمѧل   بإمكانك. جهدكالاعمال المنزلية التي تلزم حمل الأشياء الثقيلة أو أعمال ت    بأو تقوم   العمل  
  .في اليوم التالي

 .يمكنك المواصلة في نظام اآلك المعتاد: نظام الغذائي ال -
ي بѧѧألم  سѧѧاعات اذا شѧѧعرت 6 الѧѧى 4آѧѧل  ) paracetamol  (مولاتي براسѧѧي حبتѧѧييمكنѧѧك أن تأخѧѧذ : دويѧѧةلأا -

 بѧѧألم فѧѧي بطنѧѧك يѧѧزداد شѧѧدة أو لѧѧم يقѧѧل بعѧѧد اسѧѧتعمال    يشѧѧعرتمѧѧا الرجѧѧاء ابلاغنѧѧا اذا . خفيѧѧف أو عѧѧدم ارتيѧѧاح 
 .عية بعد العملية طبيأعراض جانبية  الانتفاخ والاحساس بالضغط في منطقة الحوض هما ،مولاتيبراس

لѧديك  آѧان   او اذا   ) خѧصوصا عنѧد الوقѧوف     (أو دوخѧة     فѧي الѧراس      ي بѧدوار  تشѧعر ما   بنا اذا    ياتصل: المراجعة -
 بألم حѧاد   أو جسمكي بإرتفاع في حرارةشعرتما ، أو اذا   ) ماعدا وجود نقط صغيرة من الدم     (المهبلى  نزيف  

 .في البطن
. يلѧ المهب مѧن النزيѧف   ةيѧة قليلѧ   آمأن تѧري  بألم خفيف في البطن أو يعرمن المحتمل أن تش  : مبايضتضخم ال  -

 بѧألم  ي اذا شѧعرت paracetamolالرجاء أخذ ال. هذه أشياء متوقعة.  لعدة أيام ي بانتفاخ ن المحتمل أن تشعر   م
 أخѧѧѧذ والألѧѧѧم لѧѧѧم يخѧѧѧف بعѧѧѧد الراحѧѧѧة     إذا  أو  اذا شѧѧѧعرت بالغثيѧѧѧان أو القيѧѧѧئ  الرجѧѧѧاء الاتѧѧѧصال بنѧѧѧا  . خفيѧѧѧف

 . الحرارة درجة ارتفاع في أونقص في آمية البولفي التنفس أو صعوبة  إذا أصابك  اوparacetamolال
الرجѧاء التأآѧد    .  عѧدد البويѧضات المѧأخوذة قبѧل خروجѧك مѧن المرآѧز              يسوف تعرف :  الاجنة   أخصائيتقارير   -

تقѧارير لإخبѧارك عѧن      ال يومين الى خمس ايام عѧن         بك ما بين    اعطاء رقم هاتفك للمرآز لكي يتم الإتصال       من
 .نتائج اجنتك

دأ مѧن    اسѧتخدام البروجѧسترون يبѧ      ،  الكمية الضرورية بروجسترون و ي الب  أنك استلمت  يتأآد": بروجسترون" -
 .حامل آنت  لمدة عشرة ايام اضافية اذا سوف يستمر إستخدامك للبروجيسترونسحب البويضات ،اول يوم 

  
  :ترجيع الأجنة 

  
  .ترجيع الاجنة دقيقة قبل الموعد المحدد لك في يوم 30الرجاء الحضور الى المرآز حوالي  -
 الارشѧادات تنطبѧق علѧى    ه بودرة من أي نوع وهذ     ، آريمات جسم    ، عطر   ،م استخدام أي آولونيا     الرجاء عد  -

 . للعرقمزيلاستخدام بيسمح . الزوج والزوجة
 .يتم وضع إبرة وريدية أو حقن أي مخدر أو مهدئ لك لعملية ترجيع الأجنةلن  -
نبوب دقيق عѧن طريѧق المهبѧل و ذلѧك           بواسطة إ  سوف يقوم الطبيب المعالج بترجيع الأجنة إلى الرحم و ذلك          -

 .جهاز تصوير الموجات فوق صوتية بمساعدة
  

  :بعد ترجيع الاجنة 
  . دقيقة بعد العملية قبل ان يصرح لك الخروج30 في وضع مريح لمدة سوف تستلقين -
 ).وأي أدوية أخرى(الرجاء الالتزام بأخذ البروجسترون  -
وقѧѧت .  الѧѧى وقѧѧت تحليѧѧل الحمѧѧلعمليѧѧة ترجيѧѧع الأجنѧѧةاتك اليوميѧѧة مѧѧن وقѧѧت يѧѧسمح لѧѧك المواصѧѧلة فѧѧي نѧѧشاط  -

 نفسك بنشاطات شخѧصية والمواصѧلة حياتѧك         الانتظار بعد العملية مدة طويلة لذلك هذا وقت جيد في ان تلهي           



 بقѧدر   الجѧسدي والنفѧسي   مѧن درجѧة الѧضغط   ي المواصلة في العمل ولكن من اللازم أن تقللѧ   بإمكانك. الطبيعية
 .ما يمكن في العمل

  
  : الحملتحليل

  
ما بين الѧساعة   في الصباح سيتم   الدم   سحب   .ترجيع الأجنة  يوم بعد    14سيجرى تحليل نسبة هرمون الحمل       -

  . ظهرا12 النتيجة في نفس اليوم في الساعة  وتجهز11 والساعة 8
 بعѧѧد حѧوالي اسѧѧبوعين مѧѧن ظهѧѧور   مرآزنѧѧا فѧي  سѧѧيجرى لѧѧك تѧصوير بالموجѧѧات الفѧѧوق صѧѧوتية : الѧسونوجرام  -

بعد هذه المرحلة سѧيتم تحويلѧك   . لجنين ل القلبضالحمل ونرى نبتطور سوف نراجع  . مل الإيجابي نتيجة الح 
سوف يتم إخبارك أيѧضا متѧى يكѧون بإمكانѧك التوقѧف           . للمراجعة لبقية فترة الحمل     و الولادة   النساء الى طبيبة 

 .خرى البروجسترون والادوية الأعن استخدام
.  سѧيكون عليѧك التوقѧف عѧن اسѧتخدام أدويѧة البروجѧستيرون              مѧل سѧلبية    نتيجة فحص الح   في حالة ما اذا آانت     -

هѧذه الѧدورة    .  نزيѧف قبѧل ذلѧك      جة في حالة لѧم يحѧدث       خلال ثلاث الى خمسة ايام بعد النتي       توقعي نزول الدورة  
 اخف أو أثقل في الكثافة أو أقصر أو أطول        قد تكون (لك  بالنسبة  ة  المعتادالشهرية  ن الدورة   ة ع  مختلف ستكون
 ).لمدةفي ا

ص الحمѧѧل الѧѧسلبية حѧѧ أو نتيجѧѧة في بالѧѧصدمة الѧѧشديدة فѧѧي حالѧѧة فѧѧشل الѧѧدورة العلاجيѧѧة أن تѧѧشعرمѧѧن المحتمѧѧل -
 طبيبѧك المعѧالج للاطѧلاع       يمكنѧك أخѧذ موعѧد لتقابѧل       . وخصوصا بعد استثمار اغلب وقتك ومالѧك فѧي علاجѧك          

 آѧل    فѧي عѧلاج الاخѧصاب      يلكѧي تنجحѧ   .  ولمناقشته عن مشاعرك تجاه العلاج     على مجريات الدورة العلاجية   
  . اليه هو الوقت ومحاولة اخرىينما تحتاج

   
  


