
كيفية العناية بأنبوب
تفريغ السوائل

إعداد: قسم الجراحة
هاتف: ١٧٧٦٦٩٤٣ - ١٧٧٦٦٦٤٣

٢٠٢٠

قوة دفاع البحرين
الخدمات الطبية الملكية
المستشفى العسكري

ماهو أنبوب تفريغ السوائل:

هو عبارة عن أنبوب يدخل عن طريق الجلد ويثبت بالقرب
من مكان العملية الجراحية ويتم تثبيته بواسطة غرزه.

كيفية تغيير الجرح:

- غسل اليدين بالماء والصابون.
- قم بإزالة اللاصق القديم الموجود على الجرح إذا كان متسخاً

   أو رطباً و ضع لاصق جديد.
- تأكد من أن وضع الأنبوب أمناً.

كيفية تفريغ وقياس السوائل؟

- الرجاء احضار كأس قياسي ومحقنة لتجميع وقياس السوائل.
- اغسل يديك بالماء و الصابون.

- قم بإغلاق الأنبوب بإحكام وذلك عن طريق ضغط القفل
   الموجود على الأنبوب بالكامل وابعاده عن ملابسك.

- قم بفصل الأنبوب عن العبوة.
- قم بإفراغ العبوة بالكامل عن طريق قلبها رأساً على عقب

   والضغط عليها.
- اضغط على العبوة بأحدى يديك لإخراج الهواء منها بالكامل

   واستخدم يدك الأخري لتوصيل العبوة بالأنبوب.
- قم بفتح القفل.

- سجل كمية السوائل التي قمت بافراغها في الجدول المرفق
   وإذا كان لديك عبوتين قم بترقيمهما ( ١& ٢ ).

- اغسل الكأس بالماء و الصابون وجففه لإعادة استخدامه مرة
   أخرى.

- اغسل يدك بالماء والصابون.
- الرجاء أخذ الجدول معك عندما تقوم بزيارة طبيبك.

قم بالإتصال بطبيبك أو بالجناح إذا لاحظت الأمور التالية:

- ظهور رائحة غير مستحبة.
- وجود احمرار ، انتفاخ أو تسرب حول الأنبوب.

- ارتفاع في درجة الحرارة أكثر من ٣٨ درجة مئوية.
- عدم وجود سوائل في العبوة.

- إذا كانت العبوة مفرغة من الهواء.
- إذا انسحبت العبوة من مكانها.

- في حال انفصال الأنبوب عن الوصلة الخضراء / أو الوصلة
   البيضاء يمكن إعادة تركبيه و وضع لاصق عليه.

Measuring Chart  / جدول القياسات
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 WHAT IS REDI-VAC

Redivac is a drainge tube it is threaded through the skin
in to the wound near the surgical incision and is held in
place by stiches.

HOW TO CHANGE THE DRESSING AND CARE OF THE DRAIN?

- Wash your hands with warm water and soap.
- If the dressing is wet or dirty remove the old dressing
   and apply another dry dressing ( mepore ).
- Ensure the drain is secure.

HOW TO EMPTY AND MEASURE THE WOUND DRAIN?

Please complete the following steps when you empty
the drain:

- Obtain a measuring cup and syringe to collect fluid.
- Wash your hands with warm water and soap.
- Unfasten the bulb from your clothing.
- Clamp the drain.
- Remove the stopper from the bulb.
- Completely empty the bulb by turning the bulb upside
   down.
- Squeeze the fluid into a measuring cup.

- Use one hand to squeeze all the air from the bulb.
with the bulb squeezed together use your other hand
to replace the stopper.
- Release the calmp.
- Fasten the bulb to your clothing or dressing to avoid
   pulling it to out accidentally.
- Write down the amount of emptied fluid on the
   measuring chart provided below.
- Empty the measuring cup. If the cup is to be reused
   wash it with soap and water and rinse.
- Wash your hands with soap and water.
- Take this to your doctor with each visit.

CONSULT YOUR DOCTOR OR NURSE

- If any foul smell.
- Any redness, swelling or leaking around the tube.
- No fluid in the collection container.
- Fever more than ٣٨C.
- The drain pulls out from your skin.
- Sever pain around the drain or in the site.
- No vacuum in the R-vac.
- If the tube disconnected accidently, reconnect it to
   green rubber/ or to the tube and apply tape.


