


 
Breast self-examination (BSE) is a technique which allows an  

individual to examine her breast tissue for any physical or visual 

changes. It is often used as an early detection method for breast 

cancer.  

 

This should be performed at least once each month after the 

age of 20 years. By doing routine BSE you will be aware of your 

normal breast tissue texture and you will be the first to detect any  

abnormalities. 

 

 

 

 
 

 
 Do your BSE at the end of your monthly period. 

 

 If you are pregnant, no longer have periods or your  

period is irregular, choose a specific day each month. 

 

 If you find a lump or notice other unusual changes, don’t  

panic. About 80% of lumps found are not cancerous.  

See your doctor promptly for further evaluation. 



 

 
 Visible lump.   

 

 

 

 

 

 Thickening of the skin and 

blood-stained nipple discharge. 

 

 

 

 

 

 Changes in the skin color, skin  

erythema and rigged or dimpled skin 

texture (peau d’orange). 

 

 

 

 

 

 Changes in how the nipple looks, pulling 

in of the nipple, appearance and  

direction of the nipple. 
 

 

 

 

 

 Breast swelling or enlargement. 
 



The previous two steps has to be repeated while lying flat 

and your arm over your head . This position flatten the 

breast and makes it easier to examine. Use the same  

circular motion described above, and repeat the  

aforementioned steps on the other breast. 

Gently squeeze on each nipple and look for a discharge. 

Raise your left arm, use 3-4 fingers of your right hand to  

explore your left breast firmly, carefully and thoroughly.  

Beginning at the outer edge, press the flat part of the  

finger in small circles, moving the circles slowly around the 

breast. Gradually work towards the nipple. Be sure to cov-

er the entire breast. Pay special attention to the area  

between the nipple and the armpit, including the armpit 

itself. Feel for any unusual lump or mass under the 

skin .Repeat the exam on your right breast. 

Press hands firmly on hips and bow slightly towards your 

mirror as you pull your shoulder and elbow forwards  

Emphasize any change in shape or contour of your breast. 

You should be able to feel your  chest muscles tighten up. 

Watch closely in the mirror , clasp hands behind your head 

and press hands forward emphasize any change in shape 

or contour of your breast. You should be able to feel your  

chest muscles tighten up. 

Stand before a mirror inspecting your breast for any  

unusual things such as discharge from the nipple,  

dimpling, or scaling of the skin. 



ةْذُ كٓيي ةحكرار اهخعٓجٌٕ اهصاةلحٌٕ ه أٍث يصحولٕة، 
اهٓضػٕة ٔكٓن اهذدو في هضع شعضي ه يٌ المًكٌ فضطِ 

 .ةصْٓهة

 ر هحفلد أو إفرازات.دةرفق كٓيي ةػطر صوًة اهط

، ه ةاشحخدام اهٕد اهًَٕى ه رأشم إرفػي اهٕد اهٕصرى خوف 
ةالأخص ةاشحخدام أظراف  الأضاةع  جضصصي يوًس اهطدر 

ةضركة دائرٔة شوصة إةحداءى يٌ اهرةع اهخارزي ةاجساُ 
 صوًةاهطدر ، غوٕم صَْٕا الاٍحتاُ لأو كحوة .

 

إضغعي ةٕدٔم على خطرك ةإصكام يع إياهة اهكحف ه اهكٓع 
إهى الأيام في اٖن ذاجِ، شحشػرٌٔ صَْٕا أن غضلات ضدرك 

 .ه جفضطي أو جغٕرات على ضدركيشدهدة، 

ضػي ٔدٔم فٓق ةػضًْا خوف اهرأس ، ه أضغعي كوٕلاى  إهى 
الأيام ةضٕخ جشػرٌٔ ةأن غضلات ضدرك يشدهدة ه لاصظي 

 أو جغٕر في شكن، صسى أه ّٕئة اهذدو.

ضدرك لأو جغٕرات  المرآة، هأهلي ٍظرة يحًػَة علىأيام كفي 
 في شكن اهطدر أه اهسود أه أو إفرازات يٌ اهضوًة.



 أغراض شرظان اهذدو
 
  .ظْٓر كحوة في اهذدو أه الإةط 
 
 
 
  ٌشًاكة ززء يٌ اهذدو أه خرهج إفراز شائن ي

 اهضوًة غٕر ظتٕػي أه ٔضحٓو على دم.
 
 
  جغٕر هٓن أه يَصٓج زود اهذدو  هٔطتش 

 يوًصِ يذن كشر اهترجلال.
 
 
 
 غٕر شكن اهذدو أه جرازع اهضوًِ ه جصََْا.ج 
  
 
 
 .جغٕر صسى أه يلايش اهذدو 



 اهفضص اهذاجي هوذدو
 

هٔسب ازراؤُ عرق هوكشف غٌ أهرام اهذدو اهفضص اهذاجي هوذدو ّٓ اصدى اه
غايا. ان اكحصاةم خترة اهفضص اهذاجي  20ةشكن دائى هيَحظى ةدءا يٌ شٌ 

هوذدو، هجػرفم على اٍصسة هةَٕة ددٔم على اشاس دائى هيَحظى، كد 
ٔسػلاٍم كادرة على كشف غلايات يتكرة هصرظان اهذدو. ٔسب غوٕم ان 

جحػوًي كٕف ٔتده ددٔم غادة، هان جكٍٓي ٔلظة لأو جغٕٕر في الاصصاس اه 
في ٍصٕر اهذدو. فاذا يا لاصظث أة جغٕرات، ٔسب اغلام اهعتٕب في أشرع 

هكث يًكٌ. أجٕش هعتٕتم اخحتار كٕفٕة كٕايم ةاهفضص اهذاجي، كي ٔصحعٕع 
 ارشادك هالازاةة على يا كد جذٕرَِٔ يٌ جصاؤلات.

 
 

 ٍلاط يًِْ ٔسب ان جػرفْٕا

 
 .ٔسب اهلٕام ةِ  ةشكن دهرو في ٍْأة كن دهرُ شْرِٔ هم 

 
  إذا كَث صاين، اه في فحرة اٍلعاع اهعًخ، أه دهرجم اهشْرٔة غٕر

 يَحظًة، اخحارو ةَفصم ٔٓم يػٌٕ في اهشْر هوفضص اهذاجي.
 

  يٌ ٠٨فاذا هزدت كحوِ أه لاصظث أٔة جغٕرات، لا جلولي ،فإن صٓاهي ٪
كحن اهذدو جكٓن صًٕدة. هٔسب غوٕم إغلام اهعتٕب في أشرع هكث 

 يًكٌ .



 اهفضص اهـذاجي هوـذــدو


