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قائد الخدمات الطبية الملكية يستقبل
القائم بأعمال سفارة الولايات المتحدة الأمريكية 

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه الســيدة مارغريــت نــاردي القائــم بأعمــال ســفارة 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة لــدى مملكــة البحريــن حيــث تم التباحــث في التعــاون الطــي المشــترك. 

بعدهــا قامــت بزيــارة مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة و غرفــة العمليــات التابعــة للفريــق الوطــي للتصــدي لفــروس كورونــا حيــث 

أشــادت بمــا تتخــذه مملكــة البحريــن مــن إجــراءات في ســبيل التصــدي لهــذه الجائحــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية 
يستقبل سفير جمهورية كوريا الجنوبية

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه الســيد هــاي كــوان تشــونغ ســفير جمهوريــة كوريــا 

الجنوبيــة في مملكــة البحريــن، والســيد نــواف خالــد الزيــاني الرئيــس التنفيــذي لشــركة فيرســت موتــورز.

ــا  ــك لمكافحــة فــروس كورون ــم الطــي والتمريضــي بالمستشــفى العســكري وذل ــام للطاق ــدد)٣٦٠٠٠( كم ــرع بع ــداي بالت ــث قامــت هيون حي

المســتجد.

ثم أعــرب ســعادة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة عــن شــكره وتقديــره علــى الدعــم والتعــاون المثمــر في إطــار دعــم المؤسســات الوطنيــة و الــدول 

الصديقــة لمواجهــة تفشــي فــروس كورونــا المســتجد وقــد أشــاد ســعادة ســفير جمهوريــة كوريــا الجنوبيــة و الرئيــس التنفيــذي لشــركة فيرســت 

موتــورز بمــا يقــوم بــه المستشــفى العســكري مــن مجهــود قيــادي لمكافحــة هــذه الجائحــة العالميــة.

وقــدم قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الشــكر و التقديــر لهــم علــى هــذا الدعــم و أشــاد بالعلاقــات الوطيــدة الــي تربــط بــن البلديــن 

الصديقــن وشــكر دعــم القطــاع الخــاص أيضــا ً في دعــم اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة هــذه الجائحــة العالميــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يقدم الشكر والتقدير للمتقاعدين

قــدم قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة الشــكر والتقديــر للوكيــل /1 أحمــد عبدالصمــد والممــرض 

ــوه أثنــاء خدمتهــم في قــوة دفــاع البحريــن، كمــا قــدم  ــى المجهــود والإخــاص الــذي بذل ــو بيدروســا وذلــك بعــد إحالتهــم للتقاعــد عل انتوني

الشــكر والتقديــر للســيد عبــدالله يوســف الــذوادي وذلــك بعــد صــدور الأمــر الملكــي بتعيينــه مديــراً  لإدارة الخدمــات المســاندة بــوزارة الصحــة 

وإنهــاء فتــرة عملــه بالخدمــات الطبيــة الملكيــة. 
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قائد الخدمات الطبية الملكية وأسرته
يتطوعون في التجارب السريرية للقاح )كوفيد- 19(

قــام اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة وعــدد مــن أفــراد أســرته بالتطــوع مــن أجــل الإنســانية مــع 

ــا المســتجد )كوفيــد- 19( وقــد أشــاد ســعادته بالتجهيــزات الــي يقــوم فيهــا الفريــق  التجــارب الســريرية وذلــك بعــد أن تلقــوا لقــاح كورون

الوطــي لمكافحــة الكورونــا برئاســة سمــو ولي العهــد نائــب القائــد الأعلــى رئيــس مجلــس الــوزراء والتوجيهــات علــى مشــاركة مملكــة البحريــن 

لهــذه التجــارب بالتعــاون مــع دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة وذلــك مــن أجــل الإنســانية. وقــد أثبــت اللقــاح فعاليتــه بنســب عاليــة فاقــت الـــ 

90% في التجــارب الســريرية وقــد تم تعميمــه علــى الكــوادر الطبيــة في الصفــوف الأماميــة في مملكــة البحريــن وذلــك اختياريــاً .
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل وفد من النادي الباكستاني

اســتقبل  قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة المهنــدس ريحــان أحمــد رئيــس النــادي الباكســتاني في 

مملكــة البحريــن والســيد عبــدالله خالــد أحــد المتطوعــن البحرينيــن حيــث قدمــا لســعادته الشــكر والتقديــر علــى مــا تبذلــه الخدمــات الطبيــة 

الملكيــة مــن رعايــة طبيــة متميــزة للجاليــة الباكســتانية والجاليــات الأخــرى في محجــر ســترة الطــي و ذلــك لعــاج مــرض كورونــا المســتجد 

ــف  ــب ناي ــد طبي ــه العقي ــس الطاقــم الطــي في ــة و رئي ــة الملكي ــه الخدمــات الطبي ــأن محجــر ســترة الصحــي تشــرف علي ــر بالذكــر ب والجدي

عبدالرحمــن لــوري في المستشــفى العســكري. وقــد قــدم رئيــس النــادي الباكســتاني درع تــذكاري لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة شــاكراً لــه 

جهــوده ومســاعيه الخــرة للتخلــص مــن مــرض كورونــا المســتجد.
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شركة ألمنيوم البحرين )ألبا(
تدعم برنامج التبرع ببلازما النقاهة 

ــا( بدعــم برنامــج التــرع ببلازمــا  ــوم البحريــن )ألب ــة الــي تحــرص الشــركة عليهــا، فقــد قامــت شــركة ألمني في إطــار المســؤولية المجتمعي

النقاهــة الــذي أطلقتــه الخدمــات الطبيــة الملكيــة لقــوة دفــاع البحريــن. ويتــرأس هــذا البرنامــج اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة 

قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الــذي أشــاد بزيــارة وفــد شــركة ألبــا للخدمــات الطبيــة الملكيــة ودعمهــا لهــذا المشــروع الــذي لــه دور إيجــابي 

في رفــد جهــود التصــدي لفــروس كورونــا.

والتقــى الرئيــس التنفيــذي لشــركة ألبــا علــي البقــالي والمديــر الإداري لدائــرة الســامة والصحــة والبيئــة في ألبــا محمــد خليــل بالمســاعد الفــي 

لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة العميــد طبيــب عبــدالله درويــش في مستشــفى قــوة دفــاع البحريــن، لبحــث وتعزيــز ســبل التعــاون بــن ألبــا 

ومستشــفى قــوة دفــاع البحريــن في هــذا المجــال.

وفي هــذا الصــدد، قــال الرئيــس التنفيــذي لشــركة ألبــا علــي البقــالي: »نحــن جميعــاً في هــذا الأمــر معــاً . وإنــه لفخــر كبــر أن تســهم ألبــا في 

دعــم الجهــود الوطنيــة الــي يبذلهــا فريــق البحريــن للتغلــب علــى هــذا الوبــاء«.

ومــن جهتــه صــرح العميــد طبيــب عبــدالله درويــش قائــاً: لقــد اتخــذت مملكــة البحريــن نهجــاً  حكيمــاً  في مكافحــة جائحــة كوفيــد-19 ونحــن 

مســرورون بهــذه المبــادرة الفعالــة الــي أقدمــت عليهــا ألبــا لدعــم جهــود الخدمــات الطبيــة الملكيــة مــن خــال دعــم »برنامــج التــرع ببلازمــا 

النقاهــة«، والــذي أظهــر نتائــج واعــدة في التعامــل مــع المصابــن بفــروس كورونــا«.

ودعــا العميــد طبيــب عبــدالله درويــش جميــع المواطنــن والمقيمــن الذيــن تعافــوا مؤخــراً  مــن فــروس كورونــا للإتصــال بقســم التــرع بالــدم 

التابــع للخدمــات الطبيــة الملكيــة علــى الرقــم 17766279 وذلــك للمســاهمة في دعــم جهــود التصــدي للفــروس مــن خــال التــرع والحصــول 

علــى مزيــد مــن المعلومــات.
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شكــر و تـقديــر
بمناسبة يوم الطبيب البحريني

قائد الخدمات الطبية الملكية 
يستقبل عدد من الحاصلين على دراسات عليا 

‎بمناســبة يــوم الطبيــب البحريــي تفضــل ســعادة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بتكــريم  عــدد مــن 

كبــار المســؤولين كأول دفعــة علــى أن يســتمر المستشــفى بتكــريم جميــع كــوادره الطبيــة في الأيــام المقبلــة وذلــك تقديــراً  لجهودهــم وتفانيهــم 

في ظــل جائحــة كورونــا.

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه عــدد مــن موظفــي الخدمــات الطبيــة الملكيــة الحاصلــن علــى دراســات 

عليــا مــن جامعــات مختلفــة وهــم: الرائــد ركــن ممــرض قانــوني /حمــد عبــدالله محمــد مــن شــعبة التمريــض بعــد إنهــاء دورة ماجســتير في 

العلــوم العســكرية ودورة القيــادة والأركان بالكليــة الملكيــة للقيــادة والأركان والدفــاع الوطــي. الدكتــورة مــريم عبداللطيــف المقهــوي مــن مركــز 

الأســنان والفكــن والحاصلــة علــى شــهادة دكتــوراه في طــب وجراحــة أســنان الأطفــال وذوي الإحتياجــات الخاصــة مــن كليــة لنــدن الجامعيــة .

الدكتــورة بــدور ســامي العمــران الحاصلــة علــى برنامــج الزمالــة مــن جامعــة برتــش كولومبيــا الكنديــة في أشــعة المــخ والأعصــاب التشــخيصية 

بعدمــا أتمــت البــورد الســعودي للأشــعة التشــخيصية. بعدهــا أشــاد ســعادته بالخريجــن وحرصهــم علــى رفــع مســتوى الخدمــات وتمــى لهــم 

التوفيــق في عملهــم بالمستشــفى العســكري والعمــل علــى تطويــر مســتوى الخدمــة للمرضــى والمراجعــن.
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شكــر و تـقديــر
بمناسبة اليوم العالمي للسكر

تفضــل ســعادة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بتكــريم عــدد مــن ممرضــات عيــادة الســكر والغــدد 

الصــم و تزامنــاً  مــع الإحتفــال باليــوم العالمــي للســكري الــذي يحمــل شــعار )الممرضــون يصنعــون الفــارق( وذلــك تقديــراً  لجهودهــم المســتمرة 

في تعزيــز الصحــة والمحافظــة علــى ســامة مرضــى الســكري .

لدى زيارته محجر سترة
قائد الخدمات الطبية الملكية يشيد بجهود مقدمي الرعاية الصحية بالمحجر

وعملهم بروح الفريق الواحد

قــام قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ســعادة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة بزيــارة محجــر ســترة ووحــدة العنايــة القصــوى الميدانية 

التابعــة لــه لتقــديم الشــكر لمقدمــي الرعايــة الصحيــة العاملــن في المحجــر، وعلــى رأســهم العقيــد طبيــب/ نايــف عبدالرحمــن لــوري رئيــس 

المحجــر، علــى تفانيهــم وعملهــم الــدؤوب بــروح الفريــق الواحــد لحفــظ صحــة وســامة الجميــع ضمــن الجهــود الوطنيــة للتصــدي لفــروس 

كورونــا لفريــق البحريــن بقيــادة صاحــب الســمو الملكــي الأمــر ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولي العهــد نائــب القائــد الأعلــى رئيــس مجلــس 

الــوزراء حفظــه الله. وأشــاد ســعادته بالجهــود المبذولــة مــن قبــل القائمــن علــى المحجــر مــن خــال الحــرص علــى ضمــان ديمومــة جاهزيتــه 

وفــق أفضــل المواصفــات والمعايــر الطبيــة، وإدارتــه حســب الإرشــادات والمعايــر المعتمــدة مــن قبــل منظمــة الصحــة العالميــة، مــا كان لــه الــدور 

البــارز في تحقيــق المحجــر الهــدف المنشــود مــن تشــييده مــن أجــل حفــظ وتعزيــز صحــة وســامة الجميــع.
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تخريج دورة التمريض العام
رقم/٢

تم تخريــج دورة التمريــض العــام رقــم/2 وذلــك بمدرســة الخدمــات الطبيــة الملكيــة بالكتيبــة الطبيــة الميدانيــة بحضــور العميــد طبيــب عبــدالله 

حســن درويــش المســاعد الفــي لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة والعقيــد خالــد البوعينــن قائــد الكتيبــة الطبيــة الميدانيــة حيــث أشــادوا 

بالخريجــن والمســتوى العلمــي الــذي توصلــوا إليــه مــن خــال هــذه الــدورة.
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تخريج دورة الإسعافات الأولية 
المستجيب الأول / رقم ٥٥

تخريج دورة الإسعافات الأولية 
المستجيب الأول / رقم ٥٦

تحــت رعايــة قائــد الكتيبــة الطبيــة الميدانيــة تم تخريــج الدفعــة ٥٥ و ٥٦ مــن دورة الإســعافات الأوليــة والــي انعقــدت مؤخــراً  بمدرســة 

الخدمــات الطبيــة الملكيــة وشــارك بهــا عــدد مــن ضبــاط صــف وأفــراد قــوة دفــاع البحريــن. 
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المستشفى العسكري ينقذ حياة طفلين
ابتلعا عدد من القطع المغناطيسية الصغيرة

نجــح فريــق طــي بحريــي برئاســة النقيــب طبيــب عبدالرحمــن إبراهيــم الشــافعي أخصائــي جراحــة عامــة ومســالك بوليــة للأطفــال 

بالمستشــفى العســكري وعــدد مــن أطبــاء الجراحــة العامــة وبإشــراف العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار إستشــاري التخديــر بإنقــاذ حيــاة طفلــن 

بعــد إســتخراج قطــع مغناطيســية مــن المعــدة والأمعــاء تــراوح حجمهــا بــن ٥ ملــم و٣ ســنتيمتر قامــا بإبتلاعهــا أثنــاء اللعــب وقــد أدى ذلــك إلى 

حــدوث فتحــات في جــدار المعــدة والأمعــاء نتــج عنهــا آلام حــادة في البطــن و إنســداد وإلتــواء الأمعــاء وأيضــاً  لوحــظ إرتفــاع في درجــة الحــرارة 

والغثيــان، الأمــر الــذي شــكل تهديــداً  خطــراً  لحياتهمــا لــولا التدخــل الطــي المباشــر لإســتخراجها.

وكان المريــض الأول والبالــغ مــن العمــر ١٠ أشــهر قــد حضــر إلى قســم الطــوارئ وهــو يعــاني مــن هــذه الأعــراض وبعــد إجــراء الفحوصــات 

المختبريــة والأشــعة تم إكتشــاف قطعتــن مــن المغناطيــس متصلــه بأحشــائه والــي أدت إلى إلتــواء وثقــب الأمعــاء حيــث تطلــب الأمــر التدخــل 

الجراحــي وإســتغرقت العمليــة حــوالي ســاعتين والــي تطلبــت إبقــاء الطفــل في المستشــفى تحــت العنايــة والمراقبــة لمــدة عشــرة أيــام وخــرج مــن 

المستشــفى وهــو في حالــة مســتقرة.

أمــا المريــض الثــاني والبالــغ مــن العمــر ثــاث ســنوات قــد إبتلــع عــدد مــن القطــع المغناطيســية والــذي اتضــح بأنهــا 51 قطعــة بعــد إســتكمال 

العمليــة الجراحيــة لإســتخراجها وإســتغرقت العمليــة حــوالي ثــاث ســاعات ونصــف حيــث قــام النقيــب طبيــب عبدالرحمــن الشــافعي بإصــاح 

الثقــوب المتعــددة في المعــدة والإثــى عشــر والأمعــاء و غــادر الطفــل المستشــفى بعــد 7 أيــام بعــد إســتقرار حالتــه وشــفاءه.

قــدم النقيــب طبيــب عبــد الرحمــن الشــافعي نصيحــة لأوليــاء الأمــور بالتــأني وأخــذ الحيطــة والحــذر أثنــاء شــراء الألعــاب الــي تحتــوي علــى 

قطــع المغناطيــس والبطاريــات الصغــرة. كمــا نصــح الدكتــور عبدالرحمــن بتجنــب شــراء الحبــوب والكــرات المغناطيســية الصغــرة الــي تبــاع 

في الســوق ومنهــا مغناطيــس الثلاجــة والــي غالبًــا مــا تجــذب الطفــل بســبب شــكلها ولونهــا.

وتعتــر المــواد المغناطيســية أكثــر خطــورة حــن يتــم إبتــاع قطعتــن منهــا أو أكثــر، ذلــك لأن عمليــة التجــاذب بــن قطــع المغناطيــس تــؤدي إلى 

احــداث فتحــات و شــروخ في جــدار الأمعــاء والمعــدة محــذراً  مــن خطــورة تــرك الأطفــال الصغــار يلعبــون بهــذه الألعــاب دون رقابــة الوالديــن 

أو شــخص بالــغ.

وأخــراً  أعــرب الدكتــور عبدالرحمــن عــن إمتنانــه وشــكره للــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة علــى 

دعمــه المســتمر وتوجيهــه وجهــده في تحســن الرعايــة الجراحيــة للأطفــال في مملكــة البحريــن.
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ماهو سرطان الثدي ؟
نــة فــي الثــدي بشــكل غيــر طبيعــي وغيــر  يعــرف ســرطان الثــدي أحــد أنــواع الســرطانات التــي تنشــأ نتيجــة تضاعــف خلايــا مُعيَّ
مســيطر عليــه، ويُســفر عــن ذلــك نمــو ورم فــي الثــدي، ولحســن الحــظ فــإنَّ معظــم الكتــل التــي تنمــو فــي الثــدي عبــارة عــن كتــل 
ــه يصيــب الأفــراد ذكــوراً وإناثــاً، ويعــدُّ  حميــدة غيــر ســرطانية، وبالرغــم مــن أنَّ ســرطان الثــدي يعــد شــائعاً أكثــر بيــن النســاء، إلا أنًّ
ســرطان الثــدي أحــد أكثــر أنــواع الســرطان شــيوعاً فــي جميــع أنحــاء العالــم، فاعتمــاداً علــى إحصائيــات نشـــرت عــام 2018 ميلادي 
علــى موقــع بيانــات الســرطان حــول العالــم وجــد أنَّ ســرطان الثــدي يســاهم بنســبة 25.4% مــن مجمــل العــدد الكلــي للحــالات 
التــي تــم تشــخيصها مؤخــراً بالســرطان ومــن جانــب آخــر فــإنَّ معــدلات النجــاة مــن ســرطان الثــدي جيــدة مقارنــة بغيرهــا مــن 
حــالات الســرطان الأخــرى، وربمــا يعــود ذلــك إلــى الفحــص والتشــخيص المبكــر لســرطان الثــدي، إلــى جانــب التطــور الملحــوظ 

فــي مجــال عــاج ســرطان الثــدي.

أعراض سرطان الثدي ؟
ــر الشــعور بالثــدي، زيــادة ســمك النســيج، ظهــور كتلــة جديــدة فــي الثــدي، الشــعور بألـــم فــي  ــر شــكل أو حجــم الثــدي ، تغيُّ تغيُّ
رات في الجلد الذي يغطي  ب سائـــل من حلمـــة الثدي عنـــد المـــرأة غير المرضع وغير الحامل حدوث تغيُّ الثـــدي ،ملاحـــظة تســـرُّ

ــر موقــع حلمــة الثــدي. الثــدي، كظهــور تجعيــد، أو تنقيــر، أو طفــح جلــدي، أو إحمــرار فــي الجلــد و تغيُّ

أنواع سرطانات الثدي ؟
 Ductal carcinoma :الســرطانة القنويــة اللابــدة الموضعيــة المعروفــة أيضــاً بإســم الســرطانة داخــل القنــاة )بالإنجليزيــة -

in situ(، وينمــو هــذا النــوع مــن الســرطان فــي قنــوات الثــدي فقــط ولا ينتشــر إلــى الأنســجة التــي تحيــط بهــذه القنــوات. 
- ســرطان الثــدي الغــازي )بالإنجليزيــة: Invasive Breast Cancer(، وهــو أحــد أكثــر أنــواع ســرطان الثــدي شــيوعاً، وتنتشــر 

فيــه الخلايــا الســرطانية خــال بطانــة القنــوات إلــى أنســجة الثــدي المحيطــة.
 

العوامل المساعدة لحدوثها؟ ومنها: 
الوراثــة ، نوعيــه الأكل )الإفــراط فــي الدهــون( الأدويــة الهرمونيــة والإســتمرار المطــول فــي تنــاول حبــوب منــع الحمــل  ، التقــدم 

فــي العمــر ، الحمــل بعــد ســن الثلاثيــن ، تاريــخ بــدء وانقطــاع الــدورة الشــهرية ، الســمنة المفرطــة ، التدخيــن .

الوقايه من سرطان الثدي:
الحــرص علــى ممارســة التماريــن الرياضيــة بإنتظــام. الحفــاظ علــى وزن صحــي ومثالــي. إعتمــاد الرضاعــة الطبيعيــة قــدر 
ــدي  ــة بســرطان الث ــل فرصــة الإصاب ــي يمكــن إتباعهــا لتقلي المســتطاع . استشــارة الطبيــب والتحــدث معــه حــول الطــرق الت
فــي حــال وُجــد تاريــخ عائلــي مرضــي للإصابــة بــه، أو فــي حــال وراثــة الطفــرة الجينيــة المســؤولة عــن الإصابــة بســرطان الثــدي. 
ــة والتأكــد مــن ســامة  ــع الحمــل الفموي ــوب من ــل، أو حب ــي البدي استشــارة الطبيــب حــول مخاطــر إســتخدام العــاج الهرمون
إســتخدامها. الإقــاع عــن التدخيــن. الإكثــار مــن تنــاول الخضــروات والفواكــه، فالغــذاء الصحــي يســاعد علــى تقليــل خطــر 

ــدي.  ــة بســرطان الث الإصاب
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الفحص المبكر للثدي:
يجــب علــى كل إمــرأة معرفــة كيفيــة الفحــص المبكــر مــن ســن 30 فــي المنــزل ،بعــد الإنتهــاء مــن الــدوره الشــهرية بخمســه 
أيــام ،وذلــك بعــدة طــرق ،منهــا عنــد الإســتحمام أو الإســتلقاء علــى الســرير أو عنــد الوقــوف أمــام المــرآه . ولكــن عنــد بلــوغ 
ســن الأربعيــن يتعيــن الذهــاب للطبيــب المختــص للفحــص الشــامل و تطبيــق التصويــر الإشــعاعي حســب المنظمــة الأمريكيــة 

لســرطان الثــدي.

تشخيص سرطان الثدي:
هنــاك عــدة أشــعه تطبيقيــة لمعرفــة أنســجة الثــدي ومواصفاتهــا ومنهــا تصويــر الثــدي الإشــعاعي ، تصويــر الثــدي بالموجــات 
الفــوق صوتيــة ، الرنيــن المغناطيســي، فيمــا بعــد إذا ثبــت وجــود مواصفــات الســرطان بالثدي يتوجب عمل العينة التشــخيصية 

عــن طريــق قســم الأشــعه تحــت تخديــر موضعــي وبذلــك يتــم الكشــف عــن الســرطان الثــدي فــي مراحلــه الأولــى.

مراحل سرطان الثدي:
ينتقــل الطبيــب بعــد التأكــد مــن تشــخيص ســرطان الثــدي إلــى مرحلــة الكشــف عــن إمتــداد الســرطان وتحديــد المرحلــة التــي 
وصــل إليهــا النمــو الســرطاني فــي الثــدي ، لــذا يعتمــد الطبيــب فــي تصنيفــه لســرطان الثــدي علــى خصائــص الورم الســرطاني، 
ــه علــى مســتقبلات  ــة أو الأجــزاء الأخــرى فــي الجســم، وإحتوائ ــى العقــد اللمفاوي ــه إل ــورم، ومــدى إنتشــاره ووصول كحجــم ال

ه منهــا. هرمونيــة أو خلــوِّ

علاج سرطان الثدي:
يعتمــد علــى مراحــل متعــدده وذلــك بعــد ان يقــوم الدكتــور المختــص بمناقشــه الحالــه فــي لجنــه تنســيقيه لــأورام يشــملها 
جميــع المختصيــن لــأورام ، يتــم التوصــل للقــرار النهائــي مــن قبــل اللجنــه فبذلــك يتــم  تحديــد العــاج بعــده طــرق ومنهــا: 

الجراحــه والعــاج الكيمــاوي ، العــاج الإشــعاعي والعــاج الهرمونــي و العــاج الموجــه.

التعايش مع سرطان الثدي:
تختلــف طريقــة تفاعــل المرضــى المصابيــن بســرطان الثــدي مــن النســاء مــع طبيعــة المــرض، والتغيــرات التــي تحــدث فــي 
ــاً، بينمــا تجــد أخريــات صعوبــة فــي  الجســم نتيجــة الخضــوع لعلاجــات ســرطان الثــدي، فالبعــض منهــن يُبديــن تفاعــاً إيجابيّ
نــه مــن التوافــق والتأقلــم  التأقلــم والتعايــش مــع المشــكلة، وهــو مــا يســتدعي مــن المصــاب أخــذ الوقــت الكافــي الــذي يُمكِّ

مــع التغيــرات التــي تحــدث فــي الجســم.

الطرق لمواجه المرض :
ــاب الحــوار مــع الأفــراد الناجيــن مــن المــرض، فقــد يســاعد ذلــك علــى تشــجيع المرضــى ومســاعدتهم فــي التعايــش  فتــح ب
ــم المزيــد فيمــا يخــص ســرطان الثــدي، ومعرفــة الخيــارات المطروحــة، فمــن الممكــن أن يســاعد ذلــك علــى  مــع وضعهــم. تعلُّ
الشــعور بالراحــة عنــد اتخــاذ القــرارات العلاجيــة. الحــرص علــى تواجــد الأصدقــاء والعائلــة بالقــرب مــن المصــاب، فهــم يمثلــون 
ــزون بالإســتماع  ــة ممــن يتمي ــة. الحــرص علــى تواجــد صديــق أو أحــد أفــراد العائل ــرة العلاجي شــبكة دعــم أساســية خــال الفت

الجيــد، أو إختيــار مستشــار أو رجــل ديــن للتحــدث معــه. المحافظــة علــى العلاقــة الحميمــة مــع شــريك الحيــاة.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
يحصل على شهادة الإعتماد الدولية 

حصــل مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة بمملكــة البحريــن علــى شــهادة الإعتمــاد الدوليــة مــن جمعيــة المحــاكاة في الرعايــة 

الصحيــة )SSH( بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة وذلــك حــى 31 ديســمبر 2022م. وتعتــر هــذه الجمعيــة أكــر هيئــة إعتمــاد لمحــاكاة الرعايــة 

الصحيــة علــى المســتوى العالمــي و يتيــح هــذا الإعتمــاد لمركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة الحصــول علــى إعتــراف دولي في المحــاكاة 

للتعليــم الطــي و البحــوث و يمكنــه مــن التعــاون و تبــادل الخــرات و الأفــكار و الــدروس التدريبيــة و البحــوث الطبيــة مــع المعاهــد الدوليــة 

الأخــرى.

إن رؤيــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة في جعــل قطــاع التدريــب الصحــي علــى مســتوى عــالي مــن 

التقنيــة ممــا يســاعد في خدمــة القطاعــات الصحيــة المختلفــة في مملكــة البحريــن و الــي تعتمــد علــى التدريــب العملــي مــن خــال أجهــزة 

المحــاكاة الطبيــة بالإضافــة إلى المختــرات العلميــة و الوســائل الطبيــة و الدمــى الإلكترونيــة الــي تخــدم أهــداف التدريــب العلمــي بأحــدث 

الطــرق الطبيــة العالميــة، ويعمــل علــى تدريــب الكــوادر الطبيــة في المجــال الصحــي لتقــديم أفضــل الخدمــات العلاجيــة لمواطــي مملكــة 

البحريــن و المنطقــة بأســرها.

وذلــك وفقــاً  للإحتياجــات المطلوبــة في مملكــة البحريــن و المنطقــة وأن يكــون مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة والــذي تم افتتاحــه 

في فبرايــر 2019 كمركــز تعليمــي و تدريــي متقــدم علــى مســتوى العــالم يعمــل بنظــام المحــاكاة.

حيــث يشــكل أســلوب المحــاكاة طريقــة هامــة في الربــط بــن المفاهيــم النظريــة والممارســات العمليــة في التعليــم الطــي، علمــاً  بــأن التعليــم 

القائــم علــى أســلوب المحــاكاة يخلــق بيئــة قوامهــا وهدفهــا الشــخص المتلقــي ويســتطيع مــن خلالهــا المبتدئــون والمتمرســون في توفــر الرعايــة 

الصحيــة بنــاءً علــى معرفتهــم وخبراتهــم العمليــة المكتســبة مــن ممارســاتهم المتكــررة، والمســاعدة علــى تحســن صحــة وســامة المرضــى.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
يحصل مجدداً على الإعتماد المؤسسي للتخصصات الصحية بالهيئة السعودية 

مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة يحصــل علــى الإعتمــاد المؤسســي مــن هيئــة التخصصــات الصحيــة مــن 

جديــد وذلــك لمــدة أربــع ســنوات بعــد إســتيفاء المركــز لكافــة معايــر الإعتمــاد المؤسســي للتدريــب في برامــج الدراســات العليــا الصحيــة المهنيــة 

المعتمــدة لــدى الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة ، وبعدمــا كانــت الخدمــات الطبيــة الملكيــة أول مركــز تدريــي معتمــد مــن قبــل الهيئــة 

بمملكــة البحريــن منــذ 2006 يــأتي تجديــد هــذا الإعتمــاد تكليــاً للجهــود الحثيثــة المبذولــة مــن قبــل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء 

بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة وفريــق العمــل بمركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة بــإدارة العقيــد طبيــب/ نايــف عبدالرحمــن 

لــوري مديــر برامــج الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة و الممثــل النظامــي لــدى الهيئــة في المستشــفى العســكري.

ويعتــر الإعتمــاد المؤسســي هــو إعتمــاد للمراكــز التدريبيــة حيــث يهــدف إلى تســخير كافــة الإمكانــات الإداريــة و التعليميــة و الســريرية بالمراكــز 

التدريبيــة لأغــراض التدريــب و الــذي ينتــج عنــه خلــق بيئــة تعليميــة متميــزة للمتدربــن مبنيــة علــى أســس التعليــم الطــي ليتمكــن المتــدرب مــن 

الحصــول علــى تدريــب عــالي يؤهلــه للممارســة المهنيــة الآمنــة في مجــال تخصصــه.

ــاء  ــب المهــي والســريري لأطب ــى مســتويات التدري ــاد المؤسســي، تقــديم أعل ــة بموجــب هــذا الإعتم ــة الملكي ــات الطبي ــث ســتواصل الخدم حي

مختلــف التخصصــات الإثــى عشــر المعتمــدة بالمستشــفى العســكري. وبذلــك ســيتمكن الأطبــاء المنتســبين للهيئــة مــن مملكــة البحريــن والمملكــة 

العربيــة الســعودية مــن الحصــول علــى التدريــب الطــي الــازم لإجتيــاز مختلــف البرامــج التدريبيــة الــي تقدمهــا الهيئــة الســعودية.

ncouraging the active critical 
thinking of Students is vital 
to evidence-based practice. 
Evidence-based practice 

(EBP) supports and can contribute 
positively to patient outcomes across a 
variety of settings including emergency 
rooms, regular clinic visits, etc. The 
nature of EBP, its relevance to Healthcare 
professions, and the skills needed to 
support it should be required components 
of baccalaureate education and must be 
introduced early in student's 
development as independent, 
self-directed learners and as professional 
nurses. Among the knowledge, skills, and 
processes needed to support EBP. The 
development of CT can prepare Young 
future medical Professionals with the 
necessary skills and dispositions (habits 
of mind, attitudes, and traits) to support 
EBP. The intents of body interact 
software is designed to accommodate the 
needs of the development of the active 
learning and engagement of group 
learning as well for the students.   

The unique clinical diagnosis and clinical 
reasoning table provides various 
scenarios with multiple Specialties like  
Allergy/Immunology, Cardiology, 
Endocrinology, Gastroenterology, 
Infectious Diseases, Internal Medicine, 
Obstetrics/Gynecology, Orthopedic, 
Pediatrics, Pulmonology, Toxicology, 
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virtual patients with different symptoms, 
the Clinical tables follows the 
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teach students including Pre-briefing, 
time-controlled Scenario, and 
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A published study in the use of virtual patients in clinical education. 
The study aimed to evaluate the effect of clinical virtual simulation 
with regard to knowledge retention, clinical reasoning, 
self-efficacy, and satisfaction with the learning experience among 
nursing students. In the Nursing School of Porto. Using the body 
interact as a teaching tool the conclusion of the study was that “The 
introduction of clinical virtual simulation in nursing education has 
the potential to improve knowledge retention and clinical reasoning 
in an initial stage and over time, and it increases the satisfaction 
with the learning experience among nursing students.”   

Padilha, J. M., Machado, P. P., Ribeiro, A., Ramos, J., & Costa, P. 
(2019). Clinical virtual simulation in nursing education: 
Randomized controlled trial. Journal of Medical Internet Research, 
21(3). https://doi.org/10.2196/11529   

Body interact launches their Virtual Reality experience, making 
learning more exciting!
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الدورة المتقدمة لإنعاش الأطفال
PALS

ــدورة المتقدمــة لإنعــاش  ــي آل خليفــة، عقــدت ال ــن عل ــد ب ــواء بروفيســور خال ــة الل ــة الملكي ــد الخدمــات الطبي ــة كريمــة ودعــم مــن قائ برعاي

الأطفــال والرضــع PALS وذلــك في مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة مــع مراعــاة جميــع الإجــراءات الإحترازيــة وقواعــد التباعــد 

الإجتماعــي الموصــى بهــا عالميــاً .

نظــم الــدورة قســم التعليــم المســتمر للأطبــاء بالمركــز واســتمرت لمــدة يومــن متتاليــن، شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء والطاقــم 

التمريضــي.
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دورة الإنعاش الأساسية والمتقدمة
ACLS

ــة للتصــدي لفــروس  يواصــل مركــز ولي العهــد تقــديم دورات الإنعــاش الأساســية والمتقدمــة بــكل احترافيــة وبحســب الإجــراءات الإحترازي

كوفيــد 19، حيــث اختتمــت بمركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة )الــدورة المتقدمــة لإنعــاش القلــب( ACLS والــي نظمهــا قســم 

التعليــم المســتمر بالمركــز و اســتمرت ليومــن متتاليــن.

شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء مــن مركــز محمــد بــن خليفــة للقلــب و الطاقــم التمريضــي مــن مستشــفى قــوة دفــاع البحريــن ومركــز 

محمــد بــن خليفــة للقلــب.

حاضر في الدورة عدد من استشاريين طب الطوارئ من مستشفى قوة دفاع البحرين برئاسة د.صلاح الغانم استشاري طب الطوارئ .

هذا ومن المؤمل أن تعقد هذة الدورة بشكل دوري ومستمر تلبية للحاجات التدريبية للعاملين الصحيين من أطباء وممرضين .
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الدورة الأساسية للإنعاش
BLS 

برعايــة كريمــة ودعــم مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة يســتأنف مركــز ولي العهــد للتدريــب 

ــا إلتزامــاً  ــر بســبب جائحــة كورون ــد توقــف لعــدة أشهـ ــة بع ــة عقــد دورات الإنعــاش الأساســية والمتقدمــة في عــودة تدريجي والبحــوث الطبي

 BLS بقــرارات الفريــق الطــي الوطــي للتصــدي لفــروس كورونــا المســتجد بفتــح مراكــز التدريــب،  حيــث عقــدت الــدورة الأساســية للإنعــاش

مــع مراعــاة جميــع الإجــراءات الإحترازيــة وقواعــد التباعــد الإجتماعــي الموصــى بهــا عالميــاً .
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اختتام المخيم الصيفي الثالث
للأبحاث الطبية

برعايــة كريمــة و دعــم مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة اختتــم المخيــم الصيفــي الثالــث للأبحاث 

الطبيــه فعالياتــه الــي امتــدت فتــرة ٥ أيــام بمركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة بمشــاركة ١٢٩ مشــارك، و تزامنــاً  مــع الإجــراءات 

الإحترازيــة لجائحــة كورونــا تم تقــديم فعاليــات المخيــم الإفتراضــي عــن بعــد وتضمنــت باقــة متنوعــه مــن ورش العمــل و المحاضــرات بإشــراف 

الدكتــورة رنــا الغتــم رئيســة لجنــة أخلاقيــات البحــث والبحــوث الطبيــة. كمــا أشــاد المشــاركون في المخيــم بجــودة التنظيــم والمحتــوى التعليمــي و 

رحبــوا بإنضمامهــم لــورش عمــل مشــابهه في المســتقبل. هــذا وتوجــه لجنــة أخلاقيــات البحــث و البحــوث الطبيــة كل الشــكر و التقديــر للداعــم 

الأول قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة علــى جهــده المســتمر في رفــع كفــاءة و جــودة البحــوث الطبيــة 

في جميــع الظــروف.
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محاضرة توعوية
عن ســرطـان الــفـم

ورشــة عــمل
أساسيات الإحصاء الحيوي للأبحاث الطبية

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة أقيمــت محاضــرة توعويــة عــن ســرطان الفــم بمركــز 

ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة، وتزامنــاً  مــع الإجــراءات الإحترازيــة لجائحــة كورونــا تم تقــديم المحاضــرة بشــكل إفتراضــي عــن 

بعــد حيــث شــارك أكثــر مــن 300 شــخص مــن ممارســي طــب الأســنان داخــل و خــارج المملكــة. بــدأت المحاضــرة برســالة ترحيبيــة قدمتهــا 

الدكتــورة تغريــد أجــور رئيــس خدمــات طــب الأســنان و صحــة الفــم )وزارة الصحــة – مملكــة البحريــن(، بعدهــا تم تقــديم 4 محاضــرات 

مــن متحدثــن محليــن و دوليــن و هــم البروفيســور جــون ســي ديفايــن ) المملكــة المتحــدة ( ، البروفيســور محمــد كمــال )دولــة الكويــت(، 

دكتــور رشــاد العلــوي و دكتــور محمــد المحرقــي مــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة. تم إطــاق هــذا الحــدث التوعــوي لأول مــرة عــام 2013 بعدهــا 

تم توســيعه تدريجيــاً  علــى مســتوى المملكــة بالإشــتراك مــع أقســام طــب الأســنان في وزارة الصحــة خــال الســنوات الثــاث الماضيــة.

و يعــد ســرطان الفــم أحــد أســرع أنــواع الســرطانات إنتشــار في العــالم ، حيــث إرتفعــت الحــالات لتصــل الى 40% تقريبــاً  في العقــد الماضــي 

ومــن خــال الإدراك والوعــي العــام بســرطان الفــم و إكتشــافه في وقــت مبكــر فإننــا نمنــح الجميــع أفضــل فــرص ممكنــة للعــاج بنجــاح و 

ذلــك لمكافحــة المــرض والحــد منــه.

برعايــة كريمــة و دعــم مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة عقــد في مركــز ولي العهــد للتدريــب و 

البحــوث الطبيــة ورشــة عمــل أساســيات الإحصــاء الحيــوي للأبحــاث الطبيــة بمشــاركة ٥٨ مشــارك ، و تزامنــاً  مــع الإجــراءات الإحترازيــة 

لجائحــة كورونــا تم تقــديم فعاليــات الورشــة بشــكل افتراضــي عــن بعــد. قدمــت المحاضــرات  كلًا مــن أخصائيــات الإحصــاء الآنســة عليــاء 

حمــاده و الآنســة آروني ســوريش تحــت إشــراف د. رنــا الغتــم رئيســة لجنــة البحــوث الطبيــة وأخلاقيــات البحــث. تضمنــت ورشــة العمــل 

التعريــف بالمصطلحــات الإحصائيــة وكذلــك معرفــة كيــف يتــم إختيــار التحليــل الإحصائــي المناســب للبحــث وكيفيــة إجــراء التحاليــل الإحصائية 

ــات  ــد الخدم ــر للداعــم الأول قائ ــديم كل الشــكر و التقدي ــة بتق ــات البحــث والبحــوث الطبي ــة أخلاقي الرئيســية. هــذا ويتوجــه أعضــاء لجن

الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة علــى جهــده المســتمر في رفــع كفــاءة و جــودة البحــوث الطبيــة في جميــع الظــروف.
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الدورة المتقدمة للإنعاش وعلاج الإصابات الشديدة ATLS بالتزامن مع 
ATCN الدورة المتقدمة لعلاج ورعاية الإصابات الشديدة للطاقم التمريضي

ــي آل خليفــة يواصــل مركــز ولي العهــد للتدريــب  ــد بــن عل ــواء بروفيســور خال ــة الل ــة الملكي برعايــة كريمــة ودعــم مــن قائــد الخدمــات الطبي

والبحــوث الطبيــة تقــديم مختلــف الــدورات المتقدمــة للطاقــم الطــي والتمريضــي علــى أعلــى مســتويات  التدريــب والمحــاكاة المتوفــرة في 

المركــز، حيــث عقــدت الــدورة المتقدمــة للإنعــاش وعــاج الإصابــات الشــديدة ATLS بالتزامــن مــع الــدورة المتقدمــة لعــاج ورعايــة الإصابات 

الشــديدة للطاقــم التمريضــي ATCN  وذلــك في مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة مــع مراعــاة جميــع الإجــراءات الإحترازيــة 

وقواعــد التباعــد الإجتماعــي الموصــى بهــا عالميــاً  نظــم الدورتــن قســم التعليــم المســتمر للأطبــاء بالمركــز. شــارك في الدورتــن  عــدد مــن 

الأطبــاء مــع مجموعــة مــن الطاقــم التمريضــي مــن المستشــفى العســكري و المستشــفيات الخاصــة. قــدم المحاضــرات عــدد مــن الإستشــاريين 

والمختصــن مــن قســم الجراحــة وطــب الطــوارىء والإنعــاش مــن المستشــفى العســكري والكليــة الملكيــة الإيرلنديــة للجراحــن برئاســة الدكتــور 

ثامــر العباســي استشــاري وأخصائــي الجراحــة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة ومديــر البرنامــج. وفي نهايــة الدورتــن قدمــت الشــهادات لمــن 

إجتازهمــا بنجــاح .
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شراكة تعليمية بين الخدمات الطبية الملكية
وكلية الجراحين بإيرلندا - البحرين

بفضــل توجيهــات ســعادة اللــواء بروفيســور خالــد بــن علــي آل خليفــة، قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بقــوة دفــاع البحريــن والبروفيســور سمــر 

العتــوم، رئيــس جامعــة كليــة الجراحــن الملكيــة بإيرلنــدا- البحريــن، أثمــر التعــاون المســتمر بــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة وكليــة الجراحــن 

الملكيــة بإيرلنــدا- البحريــن بشــراكة تعليميــة بــن المؤسســتين بموجبهــا يتــم تنظيــم ورش تدريبيــة لطلبــة الكليــة بمركــز ولي العهــد للتدريــب 

والبحــوث الطبيــة ضمــن متطلباتهــم الأكاديميــة بالكليــة. وســيتمكن مــا يزيــد عــن 110 مــن طلبــة الكليــة بالســنة الثالثــة والرابعــة مــن إتمــام 

متطلباتهــم الجامعيــة وذلــك بشــهري أغســطس وســبتمبر، مــن خــال عقــد عــدة حصــص تدريبيــة مــدارة مــن قبــل أكاديميــي الكليــة لتقــديم 

ــى الإســتغلال الكامــل لمرافــق مركــز ولي  ــة عل ــة لمنتســي برنامــج الطــب البشــري، إذ ســتتمحور هــذه الحصــص التدريبي حصــص اكلينيكي

العهــد الــي تضــم أحــدث الوســائل التعليميــة وأجهــزة المحــاكاة الــي تعتــر نقلــة نوعيــة في مجــال التدريــب الطــي.

ــة متطــورة تحاكــي  ــى دمــى طبي ــة عل ــر إلى إتمــام العملي ــة التخدي ــدءاً مــن عملي ــة ب ــات الجراحي كمــا ســيتمكن الطــاب مــن محــاكاة العملي

الجســم البشــري. وكذلــك يوفــر المركــز محــاكاة واقعيــة لغرفــة الطــوارئ الــي بدورهــا تشــمل ســيارة الإســعاف وغرفــة عــاج مرضــى الطــوارئ 

لمحــاكاة العديــد مــن الحــالات الطارئــة الــي يســتقبلها أي مستشــفى عــام، وغــرف العنايــة المركــزة الــي باســتطاعتها محــاكاة العديــد مــن 

الحــالات الطبيــة الــي تتطلــب هــذه النوعيــة مــن العنايــة الطبيــة، وكذلــك غــرف محــاكاة لطــب النســاء والــولادة الــي تحتــوي علــى مرافــق 

متخصصــة ودمــى طبيــة متطــورة لمحــاكاة عمليــات القبالــة والــولادة وغيرهــا مــن المتطلبــات. كذلــك ســيكون بإســتطاعة الطاقــم الأكاديمــي 

إســتغلال العديــد مــن قاعــات المحاضــرات الموجــودة بالمركــز وأخصهــا قاعــة الشــيخ محمــد بــن عبــدالله آل خليفــة المــزودة بجميــع المســتلزمات 

الحديثــة مــن وســائل الوســائط المتعــددة، شاشــة عــرض 120 قــدم لتقــديم المحاضــرات والمناقشــات، ووســائل النقــل المباشــر مــن المختــرات 

العمليــة بالمركــز للقاعــة.
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