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متوافق مع أحكام
الشريعة الإسلامية

قُم بتحميل تطبيقنا وافتح
حسابك اليوم!

استمتع بفرص أكبر للربح مع ثمار حيث نقدم مزيداً من الجوائز هذا العام لنقربك أكثر 
من أحلامك. افتح حسابك اليوم وكن أحد الرابحين الذين سيتمكنون من تغي�ير حياتهم 

إلى الأفضل مع ثمار. ومع جوائز مجموعها يزيد عن 4 مليون دولار لأكثر من 2,200 رابح، 
فإنه بإمكانك أن تربح أو أن تصبح مليونيراً مع ثمار!

هذا ليس كل شيء، فهناك ستة رابحين بجوائز ربع سنوية قيمة كل منها 100,000 
دولار أمريكي. علاوة على 2,114 رابحاً شهرياً و 330 رابحاً مع جوائز الولاء و 150 رابحاً 

في سحوبات العيدين، وغيرها الكثير!

•  30 د.ب الحد الأدنى للإيداع  •  أكبر عدد من الرابحين  •  أرباح شهرية

مرخص من قبل مصرف البحري�ن المركزي كبنك تجزئة إسلامي

مجموع جوائز الصغارالجائزة الكبرى

$440,000
مجموع الجوائز الشهرية

$2,415,000
مجموع الجوائز الربع سنوية

6 x $100,000
مجموع جوائز الولاء

$495,000 $1,000,000

ادخر أكثر لتصبح المليونير القادم!

هل تود أن تحصد ثمار جائزة
1 مليون دولار أمريكي؟

تطبق الشروط والأحكام.

#ادخــــــــر_لمـــســــتــــقــــــبــــــلك
www.ithmaarbank.com
٣٠٣٠٣٠ ١٣ اتصـــــل



العدد الثلاثون | 42021



5العدد الثلاثون | 2021



العدد الثلاثون | 62021

قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، معــالي الدكتــور تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس 
المديــر العــام لمنظمــة الصحــة العالميــة أثنــاء زيارتــه لوحــدة العنايــة المركــزة الميدانيــة بالمستشــفى العســكري. وتفضــل ســعادته بتقــديم شــرحٍ 
مفصــلٍ عــن التجهيــزات والخدمــات الــي تقدمهــا وحــدة العنايــة المركــزة الميدانيــة  في ظــل جائحــة فــروس كورونــا )كوفيــد-19(، والــي 
تم تجهيزهــا في مــدة لم تتجــاوز ســبعة أيــام، وتضــم 130 ســريرًا مــزودًا بكامــل الأجهــزة والمعــدات الطبيــة، إلى جانــب وجــود طاقــم طــي 
متكامــل، حيــث اســتقبلت الوحــدة منــذ افتتاحهــا في أبريــل 2020 أكثــر مــن 2500 حالــة قائمــة. وبعــد الإنتهــاء مــن الجولــة، أعــرب مديــر 
عــام منظمــة الصحــة العالميــة عــن شــكره وتقديــره لكافــة الجهــود المبذولــة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة مــن أجــل التصــدي لفــروس كورونــا، 

والخدمــات الطبيــة المقدمــة لمعالجــة الحــالات القائمــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل وفداً عسكرياً إيطالياً بالمستشفى العسكري

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة في مكتبــه، العميــد دافيــد موربورجــو، 
رئيــس الوفــد العســكري الإيطــالي والوفــد المرافــق لــه. وتــأتي هــذه الزيــارة ضمــن إطــار التعــاون العســكري بــن مملكــة البحريــن والجمهوريــة 

الإيطاليــة وللإطــاع علــى آخــر المســتجدات المتخــذه مــن قبــل المستشــفى العســكري للتصــدي لفــروس كورونــا.
وقــام العميــد دافيــد موربورجــو والوفــد المرافــق لــه بزيــارة مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، حيــث رافقهــم في الزيــارة العميــد 
طبيــب خالــد عبدالغفــار مديــر المركــز والعقيــد طبيــب نايــف لــوري رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء. وأطلــع الوفــد علــى جميــع المرافــق في 
ــات العســكرية  ــارة غــرف المحــاكاة العســكرية المخصصــة للتدريب ــة كمــا قامــا بزي ــة وغــرف المحــاكاة الطبي المركــز ومنهــا المختــرات العلمي
وإجــراءات الســيناريوهات الــي يتعــرض لهــا العســكري خــال أداء الخدمــة أو في الحــروب ومايجــب القيــام بــه مــن قبــل مقدمــي الرعايــة 

الصحيــة لهــم.
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المستشفى العسكري يستلم تبرع لشراء جهاز أشعة الفوق الصوتية بخاصية
الدمج بالرنين المغناطيسي fusion BK5000 الأول في مملكة البحرين

من شركة البحرين لتصليح السفن والهندسة.

أعــرب اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بقــوة دفــاع البحريــن عــن عميــق شــكره وتقديــره 
للدعــم المتواصــل لشــركة البحريــن لتصليــح الســفن والهندســة )BASREC(،والــذي يســاهم في تحقيــق الإســتفادة والدعــم اللازم لتحســن 
وتطويــر الخدمــات الصحيــة المقدمــة والــذي يــأتي إنطلاقــاً  مــن مبــدأ الشــراكة والمســؤولية المجتمعيــة لدعــم خطــط التطويــر والإرتقــاء 

بالخدمــات الصحيــة المقدمــة للمواطنــن والمقيمــن في مملكــة البحريــن.
جــاء ذلــك لــدى اســتقبال اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة للوجيــه فــوزي أحمــد كانــو رئيــس 
مجلــس إدارة شــركة البحريــن لتصليــح الســفن والهندســة حيــث تم تســليم جهــاز fusion BK5000 وهــو الجهــاز الأول مــن نوعــه في مملكــة 
ــن مــن  ــة تشــخيص ســرطان البروســتاتا في البحري ــر تقني ــا ســيؤدي هــذا إلى تطوي ــة. كم ــة في المنطق ــن وواحــد مــن الأجهــزة القليل البحري
خــال الســماح بالتصويــر بالرنــن المغناطيســي للبروســتاتا ليتــم دمجهــا مــع صــور الموجــات فــوق الصوتيــة في الوقــت ذاتــه في يــوم أخــذ خزعــة 
البروســتاتا وبالتــالي الســماح بالخزعــات المســتهدفة لأورام البروســتاتا المشــتبه بهــا. ســيترجم هــذا إلى إنخفــاض في خزعــات البروســتاتا 

الســلبية الكاذبــة والإكتشــاف المبكــر لســرطان البروســتاتا الــذي كان مــن الممكــن تفويتــه بخــاف ذلــك.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل رئيس المجلس البلدي للمحافظة الجنوبية والعضو البلدي

برامج طب الإقامة في الجمهورية الفرنسية

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بمكتبــه الســيد بــدر التميمــي رئيــس المجلــس 
البلــدي للمحافظــة الجنوبيــة والعضــو البلــدي عبــدالله بوبشــيت، وقــدم لســعادته درع تــذكاري شــاكراً  ومثمنًــا لــدور الخدمــات الطبيــة الملكيــة 

والجهــود الــي يقــوم بهــا المستشــفى العســكري في مكافحــة فــروس كورونــا المســتجد.

ضمــن اتفاقيــة التعــاون المشــترك بــن مملكــة البحريــن والجمهوريــة الفرنســية الــي أبرمهــا جلالــة الملــك المفــدى في 2019، اســتقبل ســعادة 
اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة  قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، مجموعــة مــن الأطبــاء الذيــن ســيلتحقون ببرامــج طــب 

الإقامــة في الجمهوريــة الفرنســية. حيــث تــأتي هــذه المبــادرة ضمــن أطــر التعــاون والشــراكة بــن مملكــة البحريــن والجمهوريــة الفرنســية.
حيــث اســتقبل ســعادته النقيــب طبيــب راشــد نعمــان الحســن، الــذي ســيلتحق ببرنامــج طــب الإقامــة في الجراحــات التجميليــة والترميميــة، 
والنقيــب طبيــب شــيخة محمــد العســم، الــي ســتلتحق ببرنامــج طــب الإقامــة في طــب النســاء والــولادة، والطبيبــة العنــود محمــد المريســل، 
الــي ســتلتحق في طــب الأمــراض الجلديــة. الجديــر بالذكــر بــأن هــذه البرامــج ســتعقد في مستشــفيات جامعيــة بمختلــف المــدن الفرنســية 
لفتــرات تتــراوح بــن أربعــة وســتة أعــوام. وأشــاد ســعادته بالأطبــاء وحــرص علــى توجيههــم لبلــوغ مســتوى عــالي مــن الإحترافيــة خــال تأديــة 
مهامهــم والإســتفادة مــن الخــرات الطبيــة والإكلينيكيــة خــال برامجهــم. حيــث صــرح ســعادته بــأن هــذه الرعايــة الملكيــة تــأتي ضمــن رؤيــة 
المملكــة لتعزيــز مكانــة البحريــن الطبيــة في مختلــف التخصصــات والمجــالات. وقــد حضــر الإجتمــاع العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري، 

رئيــس التعليــم الطــي المســتمر بالخدمــات الطبيــة الملكيــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل سفيرة إيطاليا لدى مملكة البحرين

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، بمكتبــه ســعادة الســيدة بــاولا أمــادي ســفيرة 
إيطاليــا لــدى مملكــة البحريــن، يرافقهــا العقيــد ماســيميليانو ماســيو الملحــق العســكري الإيطــالي لــدى مملكــة البحريــن. حيــث تم التباحــث 
في المجــالات التدريبيــة المشــتركة في المجــال الطــي و العســكري. بعدهــا قــام العقيــد ماســيميليانو ماســيو بزيــارة مركــز ولي العهــد للتدريــب 
والبحــوث الطبيــة ، حيــث اطلــع علــى أقســام التدريــب ومختــرات المحــاكاة بالمركــز ، بحضــور العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري رئيــس 

التعليــم المســتمر للأطبــاء.

قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل ممثل منظمة الصحة العالمية ومدير مكتب المنظمة في مملكة البحرين

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه، الدكتــورة تســنيم عطاطــرة ممثــل منظمــة 
الصحــة العالميــة ومديــر مكتــب المنظمــة في مملكــة البحريــن ، و الدكتــورة مــريم الهاجــري الوكيــل المســاعد للصحــة العامــة ، والإســتاذة هنــاء 
الشــكر أخصائــي علاقــات صحيــة دوليــة بــإدارة الاتصــال، بحضــور العميــد بدريــة ســلمان ســالم قائــد المستشــفى العســكري ، وذلــك لبحــث 

ســبل التعــاون والتنســيق في المجــال الصحــي مــن أجــل تحقيــق المزيــد مــن الأهــداف المرجــوة وتطويرهــا.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل الطبيبة منيرة عبدالله آل خليفة

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الطبيبــة منــرة عبــدالله آل خليفــة، طبيبــة 
مقيمــة في تخصــص الأنــف والإذن والحنجــرة، وذلــك لنيلهــا جائــزة أفضــل طبيــب معلــم في المنطقــة الشــرقية بالمملكــة العربيــة الســعودية 
ضمــن برنامجهــا التدريــي في الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة . وقــد حضــر الاجتمــاع العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري، 
رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء في الخدمــات الطبيــة الملكيــة. وكذلــك هنــأ ســعادته الطبيبــة منــرة آل خليفــة بمناســبة اجتيازهــا إمتحــان 

الدبلومــا التخصصيــة في طــب الأنــف والإذن والحنجــرة مــن الكليــة الملكيــة للأطبــاء والجراحــن في غلاســغو، المملكــة المتحــدة.
وقــد أعــرب ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمــدى إعتــزازه بالإنجــازات المحليــة والدوليــة الــي يحققهــا منتســبوا 
الخدمــات الطبيــة الملكيــة في مختلــف المحافــل الطبيــة أو الأكاديميــة. وأكــد أهميــة العمليــة التدريبيــة لمقدمــي الرعايــة الصحيــة والــي تترجــم 

إلى تقــديم خدمــات صحيــة عاليــة الجــودة للمرضــى والمراجعــن.

قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، يقــدم الشــكر والتقديــر لموظفــن إثنــن، شــاكراً  لهــم 
ــة خدمتهــم بالمستشــفى العســكري. إخلاصهــم في العمــل طيل

قائد الخدمات الطبية الملكية
يقدم الشكر والتقدير لموظفي المستشفى العسكري
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل رئيس مجلس إدارة جمعية الكلمة الطيبة ورئيس الإتحاد العربي للتطوع و نائبه

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه كلًا مــن : الســيد حســن بوهــزاع رئيــس 
مجلــس إدارة جمعيــة الكلمــة الطيبــة رئيــس الإتحــاد العــربي للتطــوع ، والســيد أنــور بوحســن نائــب رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة ، وذلــك 
لتســليم ســعادته جائــزة سمــو الشــيخ عيســى بــن علــي آل خليفــة للعمــل التطوعــي بنســختها الحاديــة عشــرة والــي خصصهــا سمــو الشــيخ 
عيســى للســنة الثانيــة علــى التــوالي )لتكــريم الكــوادر الوطنيــة العاملــة في الصفــوف الأماميــة(، وجــاء هــذا التكــريم تقديــراً لمــا بذلــه ســعادته 

مــن جهــود كبــرة  ودور بــارز خــال جائحــة كورونــا.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
اللواء بروفيسور الشيخ خالد بن علي آل خليفة

يقود بإحترافية فريق مركز جراحة السمنة وجراحة السكر 
بالمستشفى العسكري 

أجــروا  الذيــن  بالنجــاح ٨٨٪ مــن  ٢٥٠٠ عمليــة تكللــت  المركــز  أجــرى 
العمليــة تخلصــوا تمامــاً  مــن الســكري ١٠٠٪ تخلصــوا مــن إختنــاق النوم.

التكميم من أنجح جراحات السمنة التي حدثت في تاريخ الجراحة.
الســمنة قاتــل صامــت يتســلل إلى حياتنــا في غفلــة منــا، ثم يتعاظــم وجــوده ليســيطر علــى حياتنــا وخياراتنــا، تتفاقــم مشــكلة الســمنة حــى 
تؤثــر علــى ثقتنــا في أنفســنا، ليــس ذلــك فحســب بــل تســبب الســمنة العديــد مــن الأمــراض، بدايــة مــن الشــيخوخة المبكــرة وضعــف النشــاط، 
وصــولًا إلى تصلــب الشــرايين وأمــراض القلــب والســكتات الدماغيــة وإرتفــاع ضغــط الــدم وغــره مــن الأمــراض القاتلــة ، وعندمــا نفشــل في 
إنقــاص أوزاننــا بإتبــاع الأنظمــة الغذائيــة، نلجــأ إلى جراحــة الســمنة لإنقــاذ حياتنــا ولكــن علينــا تحــري الدقــة في إختيــار المــكان والطبيــب 
مــن أجــل ســامتنا.  الخليــج الطــي مــن داخــل مركــز الســمنة والســكري بالمستشــفى العســكري تحــاور اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي 
آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، بروفيســور في الجراحــة العامــة - رئيــس مركــز جراحــات الســمنة وجراحــات الســكر بالمستشــفى 

العســكري لنتعــرف علــى كل مــا يخــص عمليــات الســمنة.

ما أهمية العمليات الجراحية لمرضى السمنة المفرطة؟
عمليــات الســمنة تغــر حيــاة الإنســان ، ويحلــم كل مريــض سمنــة مفرطــة أن يكــون رشــيقاً ، ترجــع أهميــة عمليــات الســمنة لتغيــر حيــاة  
المريــض إلى شــخص ســليم و طبيعــي بــدون أي أمــراض مصاحبــة ومزمنــة وعلينــا محاربــة الســمنة بــأي شــكل مــن الأشــكال ، فــإذا تم التحكــم   

في  الســمنة يصبــح المجتمــع صحــي و ســليم.
الســمنة مــرض العصــر وتنتشــر بــن صغــار الســن والمراهقــن لذلــك يمكــن عمــل الجراحــة لســن ١٤ ســنة ، وفي هــذه المرحلــة العمريــة قــد 

يحتــاج المريــض إلى تدخــل نفســي مــن المختصــن لأنــه كان يعــاني مــن التنمــر  قبــل إجرائــه العمليــة.
مــرض الســمنة المفرطــة معــروف أن  لــه العديــد مــن التأثــرات الســلبية علــى صحــة الأشــخاص وترتبــط الســمنة إرتباطــاً  مباشــراً  مــع عــدة 
أمــراض منهــا الســكري وإرتفــاع ضغــط الــدم وإختنــاق النــوم وأمــراض القلــب والشــرايين وأيضــا هنــاك تأثــرات نفســية وخصوصــاً  بالنســبة 
للأطفــال، وعليــه فقــد إعتمــدت الجراحــة كخيــار طــي ناجــح طويــل الأمــد للتخلــص مــن الســمنة والمشــاكل الصحيــة المرافقــة لهــا وبالأخــص 

مرضــى الســكري مــن النــوع الثــاني فالعمليــة تشــكل عــاج ناجــح لهــم. 
ــف ، والمريــض  ــة وتوفــر دواء الســكر مكل ــة والخدمــات الصحي ــى المملك ــاً  عل ــون عبئ ــي مرضــى بالســكري ويمثل ٣٠٪ مــن الشــعب البحري

ــى والأطــراف. ــى العــن والكل ــى خطورتهــا وتأثيرهــا عل ــة لعــاج مضاعفــات الســكري وعل ــاً  وطــوال العمــر، بالإضاف ــه يومي يواظــب علي
 

ما هي أنواع عمليات السمنة؟ وكيف تتم؟
ــام  ــة الطع ــالي الحــد مــن كمي ــدة وبالت ــر حجــم المع ــى تصغ ــد عل ــم و تعتم ــة التكمي ــات الســمنة تنقســم إلى نوعــن : الأولى هــي عملي عملي
والســوائل الــي يتناولهــا الشــخص في الوجبــات، والنــوع الثــاني هــو تحويــل المســار الــذي يعتمــد علــى تقليــل كميــة الطعــام مــع تقليــل امتصــاص 
الجســم للســكر و الغــذاء المتنــاول وعليــه تكــون كميــة الســعرات الحراريــة الــي تدخــل الجســم أقــل مــن قيمتهــا في الطعــام وهــي إمــا أن تكــون 
ــون  ــل الكلاســيكي  يك ــا التحوي ــة واحــدة فقــط أم ــم بوصل ــر يت ــة أن المصغ ــاً  في العملي ــم تقني ــرق بينه ــر والف ــل الكلاســيكي أو المصغ التحوي
بوصلتــن، و مــن الضــروري أن يكــون الجــراح ماهــراً  و علــى قــدر كبــر مــن الخــرة حــى لا يســتأصل جــزء كبــر فيقــل الإمتصــاص بشــكل 

كبــر يضــر بالمريــض ويصبــح هزيــاً  ويؤثــر عليــه صحيــاً .
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جميــع أنــواع عمليــات الســمنة تجــرى تحــت التخديــر الكامــل بالمنظــار، يغــادر بعدهــا المريــض المستشــفى بعــد ٢٤ ســاعة وغالبــاً  مــا تكــون 
ــاً  بعــد 3 أيــام و يرجــع المريــض إلى ســابق نشــاطه في خــال عشــرة  الآلام المصاحبــة بســيطة ويســتطيع ممارســة الحركــة والعمــل تدريجي
أيــام و يجــب تهيئــة المريــض نفســياً  لأن المشــوار ليــس قصــراً ، تقريبــاً  قرابــة الســنة حــى يصــل إلى النتيجــة المرجــوة يفقــد خلالهــا الــوزن 

تدريجيــاً . 

كيف يتم إختيار الحالات التي تحتاج إلى جراحة؟
هنــاك معايــر محــددة يجــب أن تنطبــق علــى المصابــن بالســمنة تؤهلهــم للعمليــة، ومنهــا حســاب كتلــة الجســم كمقيــاس للبدانــة إذا كان 

مؤشــر كتلــة الجســم )BMI( يســاوي أو أكثــر مــن 40
أو مؤشــر كتلــة الجســم يتــراوح بــن 30-35 مــع وجــود مــرض مزمــن واحــد علــى الأقــل كالســكري وإرتفــاع ضغــط الــدم والكوليســترول وغيرهــا 
مــن المشــاكل الصحيــة المرتبطــة بزيــادة الــوزن . وكلمــا كان الـــ BMI عاليــاً  كان التحــدي صعبــاً  بالنســبة لنــا كأطبــاء فحالــة المريــض تكــون 

خطــرة وقــد يعــاني مــن مضاعفــات أثنــاء الجراحــة وهنــا يــأتي دور خــرة الجــراح في التعامــل مــع مثــل هــذه الحــالات.
يخضــع المريــض لعــدة فحوصــات وإستشــارات مــن قبــل فريــق مركــز الســمنة الــذي يتكــون مــن مجموعــة مــن الأطبــاء مــن عــدة تخصصــات 
ــة والعــاج  ــة العلاجي ــي التغذي ــر و بالإضافــة إلى أخصائ ــة و الغــدد الصمــاء والطــب النفســي والتخدي تشــمل الجراحــة والأمــراض الباطني
الطبيعــي، إلى جانــب  ممرضــن متخصصــن حيــث يقومــون بمتابعــة المريــض خــال جميــع المراحــل قبــل وبعــد العمليــة وذلــك عــن طريــق 

رقــم مباشــر مخصــص للتواصــل لرفــع كفــاءة الخدمــة الطبيــة.

كيف يتم تحديد العملية الأنسب للمريض؟
نــوع العمليــة يتوقــف علــى عــادات المريــض الغذائيــة ونمــط حياتــه ومــن ثم يتــم تحديــد العمليــة الأنســب لــه بعــد إجــراء مجموعــة مــن 

الفحوصــات الطبيــة، ومعرفــة الحالــة الصحيــة كاملــة للمريــض مثــا ً إذا مــا كانــت هنــاك أمــراض مصاحبــة. 
فــإذا كان معــدل الســمنة قليــل وليــس لديــه أمــراض مزمنــة فالتكميــم هــو الحــل المناســب لــه، أمــا إذا كان المريــض مــن محــي الســكريات  
الــي تحتــوي علــى ســعرات حراريــة عاليــة  الأفضــل لــه تحويــل المســار  المصغــر أو الكلاســيكي، لأن عمليــات التحويــل بنوعيهــا يكــون إمتصــاص 

الســكر أقــل لذلــك تصلــح لمرضــى الســكري ومحــي أكل الحلويــات.
وعمليــة التحويــل المصغــر تصلــح لمرضــى الســكري مــن النــوع الثــاني، العمليــة تكــون فعالــة جــداً  و تصــل نســبة الشــفاء إلى  ٨٨٪ يشــفى تمامــا 

مــن الســكري ويمكــن الإســتغناء عــن الأنســولين،  وأمــا  12% منهــم  يحتاجــون إلى جرعــات بســيطة مــن الــدواء.
 وبالنســبة لخطــورة العمليــة  فهــي مثــل باقــى العمليــات الأخــرى هنــاك نســبة بســيطة  وتتمثــل في التســريب أو النزيــف  ونســبتها مــن ١٪ إلى 

٣٪  ومــع الخــرة الطويلــة تقــل نســبة  الخطــورة.

هل يمكن أن يحدث زيادة في الوزن بعد العملية؟ 
نعــم، يمكــن خصوصــاً  في التكميــم إذا كان  المريــض مــن محــي الســكريات ولا يتبــع نظــام غذائــي صحــي بعــد العمليــة  ولا يمــارس الرياضــة 

بإنتظــام، فمــن الضــروري إتبــاع نمــط حيــاة صحــي.
فبعــض المرضــى  يكونــوا متحمســن في البدايــة  ولكــن بعــد فتــرة قــد يفقــد البعــض  الشــغف و يســتردوا جــزء مــن الــوزن المفقــود بســبب العــودة 

لنمــط الحيــاة الغــر صحــي وغالبــاً  يحتاجــون إلى عمليــة ثانيــة تكــون عمليــة تحويــر المســار المصغــر أو الكلاســيكي .
السمنة لها تبعات خطيرة وهذا النوع من العمليات من أنجح جراحات السمنة التي حدثت في تاريخ الجراحة.

وهنــاك تعليمــات يجــب علــى المريــض إتباعهــا بعــد العمليــة ومنهــا تقليــل تنــاول الطعــام في فتــرة المســاء، ممارســة الرياضــة بإنتظــام، وإتبــاع 
نظــام غذائــي صحــي و الفيتامينــات لمــدة ٦ أشــهر مــن بعــد إجــراء العمليــة.

وبعــد الجراحــة  يحتــاج المريــض مســاعدة أخصائــي التغذيــة  في تغيــر العــادات الغذائيــة الخاطئــة وإســتبدالها بنمــط حيــاة صحــي  وأيضــا  
إلى أخصائــي العــاج الطبيعــي لمعرفــة التماريــن الــي يجــب إتباعهــا حــى لا يحــدث ترهــل في الجلــد بعــد فقــدان الــوزن .
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مـركز جـراحة الـسمنة والسكر وصل إلى مستوى ريادي في الشرق الأوسط بفضل الإهتمام الكبير به، كيف 
وصلتم لـهذه المكانة المميزة؟

بــدأ العمــل في المركــز عــام 2003م وحصلنــا علــى شــهادة الإعتمــاد الأوروبي للمــرة الثانيــة علــى التــوالي  بأعلــى نســبة تقديــر ، حيــث يعتــر 
المستشــفى العســكري أول مركــز في الشــرق الأوســط يحصــل علــى الإعتماديــن الأوروبي والأمريكــي في جراحــة الســمنة والســكر مجتمعــن.

ويــأتي بعــد ذلــك تقييــم للمركــز يتــم مــن خلالــه التأكــد مــن إســتيفاء متطلبــات الجــودة والســامة وتطبيــق المعايــر العالميــة في هــذا المجــال، 
ــات والحــالات الــي نقــوم بهــا، ومتابعــة المرضــى بعــد  وتكــون هــذه المعايــر صارمــة ونقــوم بتطبيقهــا وتســجيل نتائــج المركــز وعــدد العملي
العمليــة للإطمئنــان علــى النتائــج بعــد مــرور فتــرة علــى إجــراء العمليــة ، مــع الحــرص علــى إقامــة المؤتمــرات الطبيــة لتبــادل الخــرات ومتابعــة 

الحــالات الصعبــة. 
كمــا لدينــا متابعــة صارمــة للمرضــى بعــد العمليــة بشــهر ثم بعــد ثلاثــة شــهور ثم بعــد مــرور عــام علــى العمليــة لمتابعــة حالــة المريــض الصحيــة 

و خســارة الــوزن المطلــوب تدريجيــاً .
الريــادة ليســت شــيء ســهل ولكنهــا تــأتي بالعمــل الــدؤوب المســتمر. أجــرى في المركــز منــذ تأسيســه حــوالي ٢٥٠٠ عمليــة جراحيــة تكللــت كلهــا 
بالنجــاح، وســاهمت في تغيــر حيــاة مرضــى الســمنة المفرطــة إلى الأفضــل، لاســيما أن ٨٨٪ ممــن أجــروا تلــك العمليــات تخلصــوا تمامــاً  مــن 

الأمــراض المرتبطــة بالســمنة مثــل الســكري مــن النــوع الثــاني والضغــط و100% تخلصــوا مــن إختنــاق النــوم .
وهــذا النجــاح كان  لوجــود فريــق طــي مــن مختلــف التخصصــات مــن أطبــاء الجراحــة وأمــراض باطنيــه، وطبيــب تخديــر، وأطبــاء النفســية 
وعــاج طبيعــي وأخصائــي تغذيــة وطاقــم التمريــض حــي نصــل إلى هــذه النتيجــة، فالعمــل في فريــق هــو أســاس النجــاح وبالفعــل إكتســبنا 

ثقــة المرضــى  وهــو مــا يدعــو للفخــر. 
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اليوم العالمي للصحة النفسية
بعنوان "الصحة النفسية لكبار السن"

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، تم تنظيــم يــوم علمــي بمناســبة اليــوم العالمــي 
للصحــة النفســية بعنــوان ) الصحــة النفســية لكبــار الســن ( بمركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة في الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، 
بحضــور العميــد طبيــب عبــدالله حســن درويــش المســاعد الفــي لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، والعقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري 
رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء ، و قــد تمــت الفعاليــة تحــت إشــراف الدكتــور وائــل العــاني إستشــاري الطــب النفســي بالمستشــفى العســكري .

‏حيــث تم إلقــاء كلمــات بمناســبة اليــوم العالمــي للصحــة النفســية وعــدد مــن المحاضــرات في موضــوع الصحــة النفســية لكبــار الســن مــن قبــل 
محاضريــن في المستشــفى العســكري ، وذلــك لمــا تواجــه هــذه الفئــة العمريــة مــن الصعوبــات والضغوطــات النفســية بســبب التحــولات الــي 

يخضــع لهــا كبــار الســن مثــل التقاعــد ، المعانــاة مــع الأمــراض المزمنــة ، تنــاول الأدويــة الكثــرة ، صعوبــة الحركــة والتنقــل، وغيرهــا.
‏إن عمليــة التكيــف مــع كل هــذه التغــرات تســبب زيــادة في معــدل حــدوث الإضطرابــات النفســية وتفاقــم أعــراض إضطرابــات كانــت موجــودة 
ســابقاً ، ومــن أهــم الإضطرابــات النفســية لــدى هــذه الفئــة العمريــة هــي الخــرف، الإكتئــاب ، القلــق ، إضطرابــات النــوم ، و إســاءة 

إســتخدام الأدويــة المهدئــة.
و مــن الملاحــظ أن هنــاك قلــة وعــي وتركيــز تجــاه الإضطرابــات النفســية لــدى هــذه الفئــة وبالتــالي تكــون الخدمــات الصحيــة أقــل ممــا يجــب 

والمــوارد المتاحــة لا تكفــي لتغطيــة ســقف الإحتياجــات.
حيــث يكمــن الهــدف مــن هــذه المحاضــرات محاولــة جــذب الإنتبــاه ورفــع مســتوى الوعــي تجــاه هــذه الفئــة العمريــة وهــي دعــوة لزيــادة الإهتمــام 

بهــم والتركيــز علــى زيــادة مســتوى الخدمــات المقدمــة لهــم.
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البرنامج التمهيدي لأطباء الإمتياز
في الخدمات الطبية الملكية

إنطلــق البرنامــج التمهيــدي لأطبــاء الإمتيــاز في الخدمــات الطبيــة الملكيــة بمركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة حيــث حضــر اللقــاء 
كلاً  مــن العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة، العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري مديــر 
البرنامــج ، منســقي البرنامــج النقيــب أمينــة عبدالرحمــن جمعــة و الإســتاذة ناديــة مظفــر، إلى جانــب عــدد مــن الأطبــاء المتواجديــن في 

الخــارج والذيــن شــاركوا عــر تطبيــق برنامــج زووم.
و في بدايــة اللقــاء رحــب العميــد الطبيــب خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة بالمستشــفى العســكري، 
بالأطبــاء الملتحقــن بالبرنامــج و نقــل لهــم تحيــات و توجيهــات قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي 

آل خليفــة لتحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن البرنامــج التدريــي، و تمنياتــه لهــم بالتوفيــق طــول فتــرة البرنامــج.
و مــن جانبــه صــرح مديــر برنامــج ســنة الإمتيــاز و رئيــس التعليــم الطــي المســتمر بالخدمــات الطبيــة الملكيــة، إستشــاري جراحــة تجميــل 
الحــروق الطبيــة العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري إلى إن البرنامــج في عامــه الثــاني عشــر علــى التــوالي والــذي يســتغرق ســنة كاملــة 
يتضمــن العديــد مــن المحاضــرات و الــورش القيمــة لتأســيس و إعــداد كــوادر طبيــة مؤهلــة تســهم بالشــكل المطلــوب لتمثيــل مملكــة البحريــن 

بشــكل عــام و المؤسســة الطبيــة العســكرية بشــكل خــاص.
كمــا قدمــت منســقتا البرنامــج النقيــب أمينــة عبدالرحمــن جمعــة و الإســتاذة ناديــة مظفــر بجانــب د.لــوري محاضــرة توعويــة تنــاولا فيهــا 

أهميــة و أهــداف البرنامــج و مــدى مواكبــة البرنامــج لكافــة التطــورات الراهنــة في المجــال الطــي.
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حفل تخريج
الفوج الـ ١٢ من دفعة أطباء سنة الإمتياز ٢٠٢١/٢٠٢٠

حفل تخريج
دورة التمريض العملي رقم/٢٠

تحــت رعايــة كريمــة مــن ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة وبحضــور العميــد طبيــب 
عبــدالله حســن درويــش المســاعدالفني لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة أقيــم حفــل التخريــج للفــوج ال 12 مــن دفعــة أطبــاء ســنة الإمتيــاز للعــام 

2021/2020 وقــد تم نقــل حفــل التخريــج عــر تطبيــق منصــة زوم .

ــد طبيــب عبــدالله حســن  ــي آل خليفــة وبحضــور العمي ــد بــن عل ــواء بروفيســور الشــيخ خال ــة الل ــة الملكي ــه مــن  قائــد الخدمــات الطبي بتوجي
درويــش و بحضــور العقيــد خالــد البوعينــن تم تخريــج دورة التمريــض العملــي رقــم/٢٠ الــي أقيمــت في مدرســة الخدمــات الطبيــة الملكيــة.



19العدد الثلاثون | 2021

حفل تخريج
دورة الإسعافات الأولية )المستجيب الأول( رقم/٦٥

حفل تخريج
دورة الإسعافات الأولية )المستجيب الأول( رقم/٦٦

حفل تخريج
دورة الإسعافات الأولية )المستجيب الأول( رقم/٦٤
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حفل تخريج
الدفعة الثانية من دورة الوقاية الصحية رقم/٢

تم تخريــج الدفعــة الثانيــة مــن دورة الوقايــة الصحيــة رقــم/٢ والــي أقيمــت في مدرســة الخدمــات الطبيــة الملكيــة، حيــث اشــتملت الــدورة علــى 
الدراســة النظريــة يتبعهــا تطبيقــات و تدريبــات عمليــة ميدانيــة مثــل زيــارات للمؤسســة الإســتهلاكية العســكرية و مطبــخ الخدمــات الطبيــة 
الملكيــة و منامــات الكتيبــة الطبيــة الميدانيــة إضافــة إلى الإمتحانــات النظريــة و العمليــة و القيــام بعمــل الفحوصــات الســريعة في الميــدان وفي 

نهايــة الــدورة تم تخريــج المنتســبين وتقــديم  لهــم الشــهادات العلميــة الخاصــة بالــدورة.

ورشة عمل
بعنوان "الصحة السلوكية في قطاع الطب العسكري"

تحــت رعايــة ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، أقــام مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، بالتعــاون مــع 
القيــادة المركزيــة للقــوات البحريــة الأمريكيــة ورشــة عمــل بعنــوان "الصحــة الســلوكية في قطــاع الطــب العســكري". وتــأتي هــذه الورشــة ضمــن 
أطــر التعــاون بــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة والقيــادة المركزيــة الأمريكيــة مــن خــال تبــادل الخــرات الطبيــة ونظــم الرعايــة الصحيــة. حيــث 
قــدم عــدد مــن الخــراء الأمريكيــن في مجــال الصحــة العقليــة والســلوكية محاضــرات عــن مختلــف الإضطرابــات والأمــراض العقليــة الــي 
ــاء  ــة مــن أطب ــة الصحي ــة الضغــط كالقطــاع العســكري أو الصحــي. وقــد شــارك عــدد مــن مقدمــي الرعاي ــة عالي تنجــم عــر العمــل في بيئ
ــة بالخدمــات  ــة الصحي ــث ناقــش مقدمــي الرعاي ــراد في الورشــة. حي ــاط وأف ــك مــن منتســي القطــاع العســكري مــن ضب وممرضــن وكذل
الطبيــة الملكيــة نظرائهــم الأمريكيــن المســببات وســبل عــاج هــذه الإضطرابــات النفســية وســبل تفاديهــا وتجاوزهــا. وقــد أشــاد الفريــق 
الأمريكــي بمركــز ولي العهــد والمرافــق المتطــورة في تقــديم التدريــب الصحــي ســواءً في المجــال الســريري أو النفســي. ويــأتي ذلــك ضمــن رؤيــة 
قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة لتنظيــم وتدريــب أحــدث الــورش العمليــة والمؤتمــرات الطبيــة لتقــديم خدمــات عاليــة في مجــال التدريــب الطــي 

العلمــي والعملــي وذلــك لتعزيــز مكانــة مملكــة البحريــن كرائــدة في مجــالات الصحــة العســكرية والنفســية.
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ورشة عمل
بعنوان "العناية التكتيكية للمصابين في المعركة"

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان العنايــة التكتيكيــة للمصابــن في المعركــة. شــارك في ورشــة العمــل هــذه 
عــدد مــن أفــراد مرتــب إســعاف الحــرس الملكــي. تهــدف ورشــة العمــل هــذه الى صقــل المفاهيــم والتكتيــكات حــول كيفيــة إســعاف المصابــن 
في الخطــوط الأماميــة عــن طريــق اتقــان خمــس مهــارات أساســية ترتكــز معظمهــا علــى إيقــاف النزيــف الحــاد الخارجــي والوقايــة مــن الوفــاه 
لمصــابي الحــرب قبــل وصــول طاقــم الإخــاء الطــي. أقيمــت هــذه الورشــة في قاعــة التدريبــات العســكرية بالمركــز حيــث تتميــز هــذه القاعــة 

بوجــود أحــدث المعــدات العســكرية الطبيــة الــي تطابــق آخــر ماتوصلــت إليــه آليــة الجيــوش الحديثــة في الطــب العســكري الميــداني.
بعدهــا قــام العقيــد طبيــب نايــف لــوري بتقــديم شــرح مفصــل لمختلــف المرافــق والخدمــات وورش العمــل الــي يقدمهــا المركــز. ختامــاً  تم توزيــع 

الشــهادات علــى المشــاركين في هــذه الورشــة.
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ورشة عمل
Basic Suturing Workshop بعنوان الخياطة الأساسية

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة وبالتعــاون مــع قســم الجراحــة العامــة بالمستشــفى العســكري ورشــة عمــل بعنــوان ورشــة 
والعقــد  والخياطــة  الأدوات الجراحيــة  إســتخدام  أساســيات  الورشــة  الأساســية “Basic Suturing workshop”، وشملــت  الخياطــة 

الجراحيــة. حيــث شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء و منتســي المجــال الصحــي بالمستشــفى العســكري.



العدد الثلاثون | 242021

شكر وعرفـان  
إلى أبطال الوطن 

الفريق الوطني للتصدي 
لفايروس كورونا 

لجهودهم الوطنيـة 
الجبارة في مكافحة 

هـذه الجائحة هـذه الجائحة 

رفعتوا الــراس 

#كلنا_فريق_البحرين 

ورشة عمل
بعنوان "أساسيات العناية المركزة للحالات الحرجة"

ــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب  تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ســعادة الل
والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل "أساســيات العنايــة المركــزة للحــالات الحرجــة". حيــث تم تخصيــص الورشــة لمقدمــي الرعايــة الصحيــة مــن 
ــى  ــك عل ــة وكذل ــى محاضــرات نظري ــت الورشــة عل ــف الأقســام. وقــد شمل ــن مــن مختل ــن وأخصائي ــاء متدرب ــة المركــزة وأطب ــاء العناي أطب

ــة لهــا. ــة الصحي ــة التعــرف والتعامــل مــع الحــالات الحرجــة وتقــديم الرعاي ــي لكيفي التدريــب العمل
ــة  ــة تقــديم التدريــب الــازم لمقدمــي الرعاي ــى أهمي ــد عبدالغفــار عل ــد طبيــب خال ــر الورشــة العمي ــر مركــز ولي العهــد ومدي وقــد أكــد مدي
الصحيــة المركــزة لعــاج هــذه الحــالات الــي قــد تتطلــب جهــدًا مضاعفًــا مــن قبــل مختلــف التخصصــات الطبيــة. و بنــاءً علــى ذلــك تم تقــديم 

هــذه الــدورة لتعزيــز المعرفــة لــدى الأطبــاء والأخصائيــن ممــا ينعكــس بشــكل إيجــابي لتقــديم الرعايــة الصحيــة للمرضــى.
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شكر وعرفـان  
إلى أبطال الوطن 

الفريق الوطني للتصدي 
لفايروس كورونا 

لجهودهم الوطنيـة 
الجبارة في مكافحة 

هـذه الجائحة هـذه الجائحة 

رفعتوا الــراس 

#كلنا_فريق_البحرين 
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زيارة وفد من وحدة التدريب والجاهزية الطبية بالقوات البحرية الأمريكية
إلى مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية

ــو اس  ــد مستشــفى ي ــس جيجــاس قائ ــب دني ــة برئاســة النقي ــة الأمريكي ــوات البحري ــة بالق ــة الطبي ــب والجاهزي ــد مــن وحــدة التدري ــام وف ق
نيفــال- ســيغونيلا - إيطاليــا بزيــارة رسميــة الى مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة وذلــك للإطــاع علــى مرافــق المركــز و تعزيــز 
أوجــه التعــاون مــع الخدمــات الطبيــة الملكيــة في التدريــب والتعليــم الطــي . وكان في إســتقبالهم العميــد طبيــب/ خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز 

ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة . 
ــب  ــزات في غــرف التدري ــى أحــدث التجهي ــا عل ــوا فيه ــة تعرف ــوا بجول ــز ثم قام ــاح المرك ــم موجــز عــن إفتت ــارة فيل ــد خــال الزي شــاهد الوف

الخاصــة بــدورات الإنعــاش والمحــاكاة الســريرية والمختــرات العمليــة .
وفي ختــام الزيــارة أعــرب اعضــاء الوفــد عــن بالــغ ســعادتهم بمــا شــاهدوه ورغبتهــم في الإســتفادة مــن هــذا الصــرح الطــي في تطويــر الكــوادر 

الطبيــة لديهــم و التعــاون في مجــال التدريــب العســكري والفــي وتبــادل الخــرات والمعلومــات بمــا يعــود بالنفــع علــى الجانبــن .
رافــق الوفــد خــال الزيــارة العميــد طبيــب /خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة و المقــدم مرفــت الهاجــري 

منســق التعليــم الطــي المســتمر بالمركــز و النقيــب عبــدالله الجــار منســق الــدورات العســكرية بالمركــز .
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ينظم يوم تمهيدي لأطباء برنامج الهيئة السعودية للتخصصات الصحية

تحــت رعايــة ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب 
والبحــوث الطبيــة يومــاً  تمهيديــاً  لأطبــاء برنامــج الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة.

حيــث قــدم العقيــد طبيــب نايــف لــوري رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء والممثــل النظامــي للشــؤون الأكاديميــة لبرامــج الهيئــة الســعودية، كلمــة 
هنــأ فيهــا جميــع الأطبــاء المشــاركين علــى إختيارهــم ضمــن برامــج الهيئــة الســعودية. أشــاد العقيــد بأوجــه التعــاون بــن مركــز ولي العهــد 

والهيئــة الســعودية لمــا فيــه مــن إســتفادة للأطبــاء المتدربــن.
وقدمــت الأســتاذة نــور يوســف، نائــب الممثــل النظامــي بالوكالــة عرضــاً  تفصيليــاً  لنظــم ولوائــح البرنامــج التدريــي الــذي يقــام في الخدمــات 
الطبيــة الملكيــة. وأضافــت أن مــا يميــز التدريــب في الخدمــات الطبيــة الملكيــة مشــاركة المتدربــن في الأنشــطة الأكاديميــة مــع كــوادر متخصصــة 
ذو خــرة ، وتعزيــز مهاراتهــم مــن خــال التدريــب في مختــرات المحــاكاة الســريرية حيــث يتــم إعــداد خطــة للإرتقــاء بالمســتوى الأكاديمــي 

والتدريــي للمتدربــن.
ــب مــن مملكــة  ــر مــن 15 طبي ــة وإرشــادية. حيــث شــارك أكث ــة بتقــديم عــروض تعريفي ــة الملكي كمــا شــارك معظــم أقســام الخدمــات الطبي

البحريــن والمملكــة العربيــة الســعودية مــن مختلــف التخصصــات المعتمــدة في اليــوم التمهيــدي ضمــن متطلبــات الإعتمــاد المؤسســي.
والجديــر بالذكــر بــأن الخدمــات الطبيــة الملكيــة تعــد مركــزاً  تدريبيــاً  معتمــداً  مــن قبــل الهيئــة منــذ 2006 وتحتــوي علــى 12 تخصــص طــي 

معتمــد. ويســتقبل المستشــفى العســكري أطبــاء متدربــن ســعوديين وبحرينيــن المتدربــن علــى مــدار الســنة الأكاديميــة للتدريــب الطــي.



العدد الثلاثون | 282021

الدورة المتقدمة للإنعاش وعلاج الإصابات البليغة والحوادث
ATLS

اختتمــت في مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة الــدورة المتقدمــة للإنعــاش وعــاج الإصابــات البليغــة و الحــوادث" ATLS حيــث 
اســتمرت علــى مــدى ثلاثــة أيــام ، بــإدارة وإشــراف الدكتــور ثامــر العباســي إستشــاري الجراحــة العامــة والإصابــات الشــديدة بالخدمــات 
الطبيــة الملكيــة.  وقــد حضــر الــدورة ١٦ طبيبــاً و طبيبــة مــن مختلــف التخصصــات الجراحيــة وأقســام الطــوارئ مــن كافــة مستشــفيات المملكــة 
الحكوميــة والخاصــة حيــث أتمَّ الجميــع الــدورة بنجــاح كمــا أعربــوا عــن ســعادتهم و إمتنانهــم للمعلومــات و المهــارات المكتســبة مــن خــال هــذه 
الــدورة و أكــدوا علــى أهميتهــا للتعامــل بشــكل صحيــح و عملــي و علمــي مــع مرضــى الإصابــات البليغــة والجديــر بالذكــر أن مركــز ولي العهــد 
للتدريــب والبحــوث الطبيــة وبتوجيهــات مــن اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة يواصــل عقــد 

هــذة البرامــج القيمــة حرصــاً  علــى الحفــاظ علــى جــودة الخدمــات الطبيــة المقدمــة لجميــع المرضــى في مملكتنــا العزيــزة .



29العدد الثلاثون | 2021

الدورة المتقدمة لإنعاش الإصابات الشديدة
PHTLS

تم عقــد الــدورة المتقدمــة لإنعــاش الإصابــات الشــديدة قبــل الوصــول للمستشــفى )PHTLS( في مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة 
ولمــدة يومــن، و تهــدف الــدورة إلى رفــع كفــاءة أطبــاء الطــوارىء والمســعفين في ســيارات الإســعاف لتقييــم وعــاج الإصابــات الشــديدة قبــل 
الوصــول للمستشــفى . وقــد شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء و الممرضــن والمســعفين مــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، مستشــفى الملــك حمــد 
الجامعــي، قســم الإســعاف الوطــي، وشــركة نفــط البحرين)بناغــاز( . قــدم المحاضــرات عــدد مــن المختصــن في طــب الطــوارىء والإســعاف 
مــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة تحــت إشــراف المقــدم طبيــب صــاح علــي الغــانم إستشــاري طــب الطــوارىء بالخدمــات الطبيــة الملكيــة. حيــث 
تــأتي هــذه الــدورة لتؤكــد الإهتمــام والدعــم الــذي يوليــه قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة،  
ــع  ــة في جمي ــة في الصفــوف الأمامي ــة للكــوادر الوطني ــة والعملي ــز المهــارات العلمي ــة لتعزي ــب والبحــوث الطبي وإدارة مركــز ولي العهــد للتدري

مستشــفيات مملكــة البحريــن.
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الدورة المتقدمة لإنعاش الأطفال والرضع
PALS

برعايــة كريمــة ودعــم مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، تم إنعقــاد الــدورة المتقدمــة  
لإنعــاش الأطفــال والرضــع PALS  وذلــك في مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، نظــم الــدورة قســم التعليــم المســتمر للأطبــاء 
بالمركــز واســتمرت لمــدة يومــن متتاليــن. حيــث شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء والطاقــم التمريضــي مــن المستشــفى العســكري ،مركــز 
محمــد بــن خليفــة للقلــب، ومستشــفى الملــك حمــد الجامعــي . قــام بتقــديم المحاضــرات عــدد مــن الإستشــاريين والمختصــن  في طــب الآطفــال 
وطــب الطــوارىء والإنعــاش مــن المستشــفى العســكري تحــت إشــراف المقــدم طبيــب ســلمان بــن محمــد بــن عبــدالله آل خليفــة إستشــاري طــب 

الأطفــال والأمــراض الرئويــة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة. وفي ختــام الــدورة، تم توزيــع الشــهادات لمــن إجتــاز الــدورة بنجــاح .
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إسبوع الوقاية من العدوى

بمناســبة إســبوع الوقايــة مــن العــدوى، نظــم قســم مكافحــة العــدوى فعاليــات لمــدة إســبوع لجميــع موظفــي الخدمــات الطبيــة الملكيــة بالمستشــفى 
العســكري، تضمنــت محاضــرة، معــرض وألعــاب ممــا يســهم في نشــر وزيــادة الوعي.
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فعالية يوم السكر العالمي
بالتعاون مع مركز جراحة السمنة والسكري

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، نظمــت عيــادة الســكري والغــدد الصمــاء 
ــا مــع  وبالتعــاون مــع مركــز جراحــة الســمنة والســكري فعاليــة المشــي لموظفــي الخدمــات الطبيــة الملكيــة و مصــابي الســكري ، وذلــك تزامنً

الإحتفــال بيــوم الســكري العالمــي والــذي يصــادف الرابــع عشــر مــن شــهر نوفمــر.
حيــث تقــام فعاليــة المشــي بهــدف نشــر التوعيــة بــداء الســكري للوقايــة منــه والحــد مــن مضاعفاتــه، ومــن المتعــارف عليــه أن المشــي بشــكل 
منتظــم يســاهم في التقليــل مــن خطــر الإصابــة بالســكري مــن النــوع الثــاني وينظــم مســتويات الســكر في الــدم كمــا يعــزز المناعــة وصحــة 
العظــام. كمــا أثبتــت إحصائيــة عــام ٢٠٢٠ أن حــوالي ٧٠٪ مــن المرضــى الذيــن تم تشــخيص إصابتهــم بمــرض الســكري مــن النــوع الثــاني ، 

قــد تشــافوا بعــد إجــراء عمليــة جراحــة الســمنة، في حــن تحســن مســتوى الســكري بشــكل ملحــوظ لــدى الآخــرون.
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للمــرة الأولــى فــي مملكــة البحريــن تمكــن فريــق طبــي بالمستشــفى العســكري 

برئاســة العقيــد طبيــب ظافــر محمد كمال استشــاري أول جراحــة الأوعية الدموية 

 Perforated Aortic( للأورطــي  الثاقبــة  القرحــة  عــاج  مــن  بالقســطرة  والعــاج 

Ulcer( بإســتخدام تقنيــة العــاج التداخلــي )القســطرة( عــن طريــق وضــع دعامــة 
شــريانية.

‎حيــث تعتبــر القرحــة الثاقبــة للأورطــي مــن الحــالات النــادرة و الخطيــرة فــي نفــس 

الوقــت، و هــي عبــارة عــن نتــوء فــي جــزء مــن جــدار الشــريان الأورطــي و هــو 

الشــريان الرئيســي فــي جســم الإنســان حيــث يكــون الســبب وجــود ضعــف فــي 

جــدار الشــريان فــي ذلــك الموقــع بســبب التكلســات الزائــدة، ممــا يتســبب فــي 

انتفــاخ ذلــك الجــزء مــن جــدار الشــريان إلــى الخــارج و قــد يــؤدي ذلــك إلــى إنفجــاره 

فيتســرب الــدم إلــى خــارج الشــريان و يــؤدي ذلــك إلــى نزيــف حــاد يفضــي فــي 

معظــم الحــالات إلــى الوفــاة. لــذا فإنــه مــن الضــروري أن يتــم تشــخيص مثــل هــذه 

الحــالات و علاجهــا قبــل حــدوث أيــة مضاعفــات لا تحمــد عقباهــا، حيــث أنــه فــي 

الســابق كان يتــم عــاج هــذه الحــالات بإجــراء عمليــة جراحيــة كبيــرة للشــريان 

الأورطــي الصــدري ممــا قــد تســبب بعــض المضاعفــات البليغــة.
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قــال رئيــس قســم الجراحــة بالمستشــفى العســكري، واستشــاري جراحــة المســالك البوليــة  

الدكتــور أيمــن رئيــس إن أســبوع صحــة الرجــل هــي الفتــرة الممتــدة مــن )15-21 يونيــو( مــن كل 

عــام وهــو فرصــة جيــدة للتذكيــر والتوعيــة بصحــة الرجــال  وأهمهــا أورام البروســتات.

البروســتات غــدة تكمــن فــي عمــق حــوض الرجــل أســفل المثانــة، يتخللهــا مجــرى البــول وقنــاة 

قــذف الحيوانــات المنويــة. معــدل حجــم البروســتات يســاوي حجــم الجــوزة لكــن تضخمهــا جائــز 

ويخضــع لعــدة عوامــل أبرزهــا العامــل الوراثــي.

أمــا أورام البروســتات فهــي عبــارة عــن تحــولات ســرطانية فــي الغــدة عــادة مــا تصيــب كبــار الســن 

ــة بهــا فــي ســن أصغــر )مــن العقــد الرابــع مــن العمــر(. أغلبهــا  مــن الرجــال ولكــن يمكــن الإصاب

بطــئ النمــو والإنتشــار ولكــن فــي بعــض الأحيــان تكــون أســرع في نموها وأشــرس في إنتشــارها. 

فالفئــة الأخيــرة هــي التــي يســتفيد المصــاب بهــا مــن تشــخيصها فــي مراحلهــا الأوليــة. تســجل 

أورام البروســتات ثالــث أعلــى معــدلات إصابــة بيــن الرجــال فــي البحريــن بنســبة 9.4% مــن مجمــوع 

أورام الرجــال ســنوياً بمــا يقــدر بثلاثيــن حالــة جديــدة نســبة لآخــر دراســة فــي عــام  2014.

توجــد عوامــل وراثيــة مثبتــة لا يمكــن تجنبهــا ولكن الفحص الدوري يســاعد في إكتشــاف المرض 

مبكــرا ً فــي حالــة الإصابــة. أمــا العوامــل الأخــرى التــي قــد تــؤدي للإصابــة بســرطان البروســتات 

فتتمثــل فــي الســمنة، والوجبــات الغنيــة بالدهــون. كمــا أن تجنــب هــذه الأســباب يكمــن فــي 

الغــذاء الصحــي وممارســة الرياضــة بإنتظــام و الإبتعــاد عــن الســمنة.



تمكــن فريــق طبــي مــن عيــادة العيــون بالخدمــات الطبيــة الملكيــة، برئاســة الدكتــورة غــادة 
البنعلــي استشــارية طــب وجراحــة العيــون، والدكتــور محمــد شــبير اخصائــي عيــون مــن إجــراء 
عمليــة جراحيــة طارئــة ودقيقــة لمريــض قــد تعــرض لإصابــه فــي عينــه اليمنــى بإنغمــار جــزء مــن 
مســمار معدنــي أثنــاء مزاولــة مهنتــه حيــث تــم نقلــه علــى الفــور إلــى المستشــفى العســكري  .

وكان المريض قد حضر إلى قسم الطوارئ و أثناء الفحص تبين وجود مسمار بطول 4 سم
ــق الطبــي  ــام الفري ــراق كامــل، حيــث ق ــة العيــن إخت ــا( وقــد إختــرق صلب ــي ومصــدأ جزئيً )معدن
بعيــادة العيــون بإعــداده وتجهيــزه للجراحــة الطارئــة بغرفــة العمليــات  ومباشــرة العمليــة علــى 

الفــور.

حيــث أجــرت العمليــه الدكتــوره غــاده البنعلــي والدكتــور محمــد شــبير وقــد اســتغرقت العمليــة 
حوالــي ســاعة تــم مــن خلالهــا إزالــة المســمار وخياطــة الصلبــة بالخيــوط الجراحيــة كمــا تــم حقنــه 
بالمضــادات الحيويــة اللازمــة، وبحمــد الله تكللــت العمليــة بالنجــاح. كمــا تلقــى المريــض الرعايــة 
الطبيــة الكاملــة حتــى وصــل لمرحلــة الشــفاء التــام وهــو الآن يتمتــع بصحــة جيــدة مــن دون أي 

مضاعفــات فــي النظــر حيــث  تحســنت قــوة الإبصــار بعــد العمليــه إلــى 6/6.

كمــا قدمــت الدكتــورة غــادة بعــض النصائــح لزيــادة الوعــي عنــد المرضــى وذلــك بضــرورة إرتــداء 
النظــارات الوقائيــة للعيــن عنــد القيــام بأعمــال الصيانــة أو النجــارة حفاظــً علــى صحــة و ســامة 
البنعلــي بجزيــل الشــكر  أعينهــم مــن أي خطــر يذكــر. مــن جهتهــا أعربــت الدكتــورة غــادة 
والتقديــر إلــى قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفة 
علــى دعمــه المســتمر وتشــجيعه الدائــم لعيــادة العيــون ممــا ســاهم فــي تقديــم أرقــى الخدمــات 

الطبيــة بالمستشــفى العســكري.
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س 1: كيف أعرف أن طفلي مصاب بالسكري؟
ســكري الأطفــال أصبــح مــن الأمــراض الشــائعه فــي وقتنــا الحاضــر لــذا فإنــه مــن المهــم التعــرف علــى ‏أعــراض الســكري عند 

الأطفــال منــذ البدايــة و قبــل أن تتطــور الحالــه نتيجــة لتأخــر العــاج.
الأعــراض هــي كثــرة التــردد علــى دورة الميــاة، العطــش الشــديد و فقــدان الــوزن وإن لــم يتــم تشــخيص هــذه الأعــراض 
مبكــراً فــإن الحالــة تتطــور إلــى تحمــض كيتونــي والــذي يظهــر علــى هيئــة آلام فــي البطــن، تقيــؤ و تغيــر فــي مســتوى 

الوعــي و بالتالــي قــد تنتــج عنــه الغيبوبــه.
عنــد ملاحظــة الأعــراض المذكــوره يجــب قيــاس مســتوى الســكر فــي الــدم مباشــرة و التوجــه إلى أحــد المراكــز المتخصصة 

لعــاج ســكري الاطفال. 

س 2: ما هي أسباب مرض السكري عند الأطفال؟ 
بالنســبه للســكري عنــد الأطفــال فــإن النــوع الأول هــو الأكثــر شــيوعاً و الــذي مــازال ســبب الإصابــة بــه مجهــولاً الــى الآن. 
و لكــن هنــاك عــدة نظريــات لتفســير ســبب الإصابــة بهــذا النــوع مــن الســكري مثــل النظريــة المناعيــة، و هــي أن مــرض 
الســكري ينشــأ نتيجــة لخلــل مناعــي فــي الجســم يــؤدي إلــى مهاجمــة خلايــا البنكريــاس المســؤولة عــن إفــراز الأنســولين 
إضافــة إلــى النظريــة الوراثيــة و هــي أن هــؤلاء الأطفــال يكــون لديهــم الإســتعداد الوراثــي للإصابــة بالســكري، بالإضافــة 

إلــى غيرهــا مــن النظريــات.
أمــا النــوع الثانــي مــن الســكري و هــو الأقــل شــيوعاً بيــن الأطفــال فالوراثــة تلعــب دوراً كبيــراً فــي نشــأته بالإضافــة إلــى 

عوامــل بيئيــة أخــرى مثــل زيــادة الــوزن، عــدم ممارســة الرياضــة ، و إتبــاع نظــام غذائــي غيــر صحــي.

س 3: هل بإمكان طفلي المصاب بالسكري ممارسة الرياضة؟
إصابــة الطفــل بالســكري لاتعنــي عــدم ممارســته للرياضــة بــل بالعكــس يجــب حــث الطفــل علــى المشــاركة فــي مختلــف 
الأنشــطة الرياضيــة مــع أخــذ الحــذر لتجنــب هبــوط الســكر و الإحتفــاظ بعصيــر محلــى لتناولــه عنــد حــدوث الهبــوط فــي 

مســتوى الســكر.

س 4: ماذا يمكن أن يأكل طفلي المصاب بالسكري؟
الطفــل المصــاب بالســكري هــو  كأي طفــل آخــر بامكانــه تنــاول المأكــولات المختلفــة و إصابتــه بالســكري لاتعنــي حرمانــه 
ــات وباقــي الســكريات ، و لكــن ننصــح الجميــع بتنــاول غــذاء صحــي و التعــرف علــى حســاب الكربوهيــدرات  مــن الحلوي

لأخــذ الجرعــة المناســبة مــن الأنســولين لتجنــب حــدوث ارتفاعــات فــي مســتوى الســكر. 

س 5:هل توجد طرق للوقاية من مرض السكري عند الأطفال؟
ســكري الأطفــال مــن النــوع الأول لايمكــن تجنبــه أو الوقايــة منــه و لكــن بالإمــكان تجنــب مضاعفاتــه بإتبــاع النصائــح 

الطبيــة و المحافظــة علــى الســكر فــي الــدم ضمــن المســتوى المطلــوب.
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أمــا النــوع الثانــي مــن الســكري فبالإمــكان تجنبــه بالمحافظــه علــى الــوزن المثالــي و تنــاول غــذاء صحــي و ممارســة الرياضة 
بإنتظام .

س 6: هل يمكن أن يعيش الطفل المصاب بالسكري حياته بشكل طبيعي مثل الأطفال الآخرين؟
الطفــل المصــاب بالســكري يجــب أن يتعايــش مــع الســكري و يســتمتع بطفولتــه كغيــره مــن الأطفــال مــع الحــرص علــى 

المحافظــة علــى مســتوى الســكر فــي الــدم.

س 7:ما هو الأنسولين؟
الأنســولين هــو عبــارة عــن هرمــون يعمــل علــى تنظيــم مســتوى الســكر فــي الــدم و ذلــك عــن طريــق إدخــال الســكر مــن 
ــا الجســم لإســتخدامه كمصــدر للطاقــة و عــدم وجــود الأنســولين ينتــج عنــه ارتفــاع فــي مســتوى  الــدم إلــى داخــل خلاي

الســكر فــي الــدم. 

يتــم أخــذ الانســولين عــن طريــق الحقــن المتعــدده أو عــن طريــق مضخــة الأنســولين و التــي زاد اســتخدامها مؤخــراً 
لأطفــال الســكري لمــا لهــا مــن فوائــد كثيــرة.

س 8: ما هي مضخة الأنسولين؟  وما هي فوائدها؟
مضخــة الأنســولين هــي عبــارة عــن جهــاز صغيــر بحجــم قبضــة اليــد يعمــل علــى تنظيــم الســكر فــي الــدم عــن طريــق 

إمــداد الجســم بالكميــات المناســبة مــن الأنســولين .
و يتصــل بالجســم عــن طريــق أداة تشــريب يتــم تثبيتهــا لدخــول الأنســولين. كمــا تتصــل  المضخــة بجهــاز استشــعار 
يعمــل علــى قيــاس الســكر فــي الــدم و إعطــاء الجرعــات المناســبة مــن الأنســولين بالإضافــه إلــى التنبيــه عنــد حــدوث 

ــة مــن قبــل الطفــل أو الوالديــن. هبــوط أو إرتفــاع الســكر لإتخــاذ الإجــراءات المطلوب

أثبتــت الدراســات العلميــة بــأن مضخــة الأنســولين تعمــل علــى تنظيــم مســتوى الســكر فــي الــدم و بالتالــي تقلــل مــن 
نســبة الإصابــة بالمضاعفــات ســواء قصيــرة المــدى أو بعيــدة المــدى .

يعــد المستشــفى العســكري مــن المستشــفيات الرائــدة فــي هــذا المجــال ، حيــث افتتحــت أول عيــادة متخصصــة فــي 
البحريــن لمضخــة الأنســولين فــي عــام 2013 و إلــى الآن تــم تركيــب حوالــي 118 مضخــه لمصابــي الســكري.

س 9: هل يمكن الإستغناء عن العلاج إذا تم تنظيم السكر وأصبح ضمن الحدود الطبيعية؟
لايمكــن الإســتغناء عــن  العــاج لأطفــال الســكري مــن النــوع الأول بســبب عــدم إفــراز الجســم للأنســولين أمــا بالنســبة 

للنــوع الثانــي فقــد يكــون بإســتطاعة الطفــل التوقــف عــن أخــذ أبــر الأنســولين بإتبــاع نمــط حيــاة صحــي.

س 10: بماذا تنصحين أولياء أمور أطفال السكري؟
طفــل الســكري كغيــره مــن الأطفــال يجــب أن يســتمتع بطفولتــه و يشــارك فــي مختلــف الأنشــطة مــع الإهتمــام بتنظيــم 

مســتوى الســكر فــي الــدم و تفــادي التذبــذب و الــذي يــؤدي بالتالــي إلــى مضاعفــات الســكري. 

كمــا أنــه مــن الواجــب علــى الوالديــن مناقشــة حالــة الطفــل مــع المدرســة و إيصــال الخطــة العلاجيــة لهــم إذ يقضــي 
الطفــل الكثيــر مــن الوقــت فــي المدرســة و قــد يتعــرض لهبــوط أو إرتفــاع مســتوى الســكر فــي الــدم. 

كمــا أدعــوا أوليــاء أمــور أطفــال الســكري إلــى التعــاون مــع الفريــق المعالــج و إتبــاع النصائــح و الإرشــادات لتحقيــق النتائــج 
المطلوبــة لأطفالنــا الســكريين .
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